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	 â×æÁ ×ð́ â×Ìæ ¥æñÚU â×ÚUâÌæ ÙãUè́ ãUæðÙð âð §UçÌãUæâ ×ð́ ÖæÚUÌßáü 
·¤æð ÂÚUæ’æØ ·¤æ âæ×Ùæ ·¤ÚUÙæ ÂÇ̧æ ãñUÐ §Uâð ÎëçCU»Ì ÚU¹Ìð ãéU° ¥Õ ãU×ð́ ©UÙ 
ÖêÜæð́ ·¤æð ÎæðãUÚUæÙæ ÙãUè́ ¿æçãUØðÐ â×Ìæ ª¤ÂÚUè °ß́ ÖæñçÌ·¤ â×æÙÌæ ·¤æ àæŽÎ 
ãñU ÁÕç·¤ â×ÚUâÌæ ¥æ‹ÌçÚU·¤ ãñUÐ ãU× âÕ ÖæñçÌ·¤ M¤Â âð ¥ÍæüÌ÷ Îð¹Ùð ×ð́ 
â×æÙ ãUǽð Øæ Ùæ ãUǽð, ãU×æÚUæ âæð¿ ç¿‹ÌÙ °·¤ Áñâæ ãUæð Ìæð ã× â×ÚUâ â×æÁ 
·¤æ çÙ×æü‡æ ·¤ÚU ÂæØð́»ðÐ ãU×æÚUè âǽS·ë çÌ·¤ çßÚUæâÌ, ãU×æÚÔU ×ãUæÂéM¤á, ãU×æÚUè 
âÙæÌÙ ấS·ë¤çÌ, ãU×æÚUæ »æñÚUßàææÜè §UçÌãUæâ, ãU×æÚUæ ÚUæCþUèØ ç¿‹ÌÙ âÖè 
·ð¤ ×Ù ×ð́ °·¤ Áñâæ ãUæð»æ Ìæð °·¤ â×ÚUâ ¥æñÚU âÕÜ â×æÁ ÕÙæÙð ×ð́ ãU× 
âÈ Ü ãUǽð»ðÐ
	 ¥æÁ Öè â×ÚUâÌæ ·¤è ·¤×è âð ×ãUæ áÇ÷Ø´˜æ·¤æÚUè àæçQ¤Øæ´ 
â×æÁ ·¤æð ṌæÅUÙð ¥æñÚU Îðàæ ·¤æð ÌæðÇ̧Ùð ·¤æ ·é¤çˆâÌ ÂýØæâ ·¤ÚU ÚUãUè ãñÚÐ ©UÙ·ð¤ 
§Uâ áÇ÷Ø´˜æ ·¤æð çßÈ Ü ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° â×ÚUâ â×æÁ ×ð´ â´»çÆUÌ ·¤ÚUÙæ 
¥çÌ¥æßàØ·¤ ãñUÐ ¥æÁ Öè çãU‹Îê â×æÁ ÁæçÌ-çÕÚUæÎÚUè, ª¡¤¿-Ùè¿ ÌÍæ 
ÿæð̃ æèØÌæ ×ð́ çßÖæçÁÌ ãUæð ÚUãUæ ãñUÐ ¥»Ç̧ð-çÂÀUÇ̧ð ·ð¤ ÖðÎ ¹Ç̧ð ç·¤Øð Áæ ÚUãUð ãñ́UÐ 
§UÙ âÕ ÖðÎæð ́·¤æð â×æ# ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° â×ÚUâ â×æÁ ·¤æ ¹Ç̧æ ãUæðÙæ ¥ˆØ‹Ì 
¥æßàØ·¤ ãñUÐ
	 ÚUæCþUèØ °·¤Ìæ ·ð¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ ãñU ç·¤ â×æÁ âÁ» ¥æñÚU 
âéấ»çÆUÌ ÚUãðUÐ
	 Áñâð ãU×æÚÔU àæÚUèÚU ·ð¤ âÖè ¥́» âé¿æM¤ M¤Â âð ¥ÂÙæ-¥ÂÙæ ·¤æØü 
·¤ÚUÌð ãñU´ ¥æñÚU ãU×æÚUæ àæÚUèÚU SßSÍ ÚUãUÌæ ãñU, ©Uâè Âý·¤æÚU §Uâ ÚUæCþU ·¤æð SßSÍ 
¥æñÚU ßñÖßàææÜè ÕÙæÙð ·ð¤ çÜ° ấÂê‡æü â×æÁ ·¤æð â×ÚUâ ÚUãU·¤ÚU ·¤æØü ·¤ÚUÙæ 
ãUæð»æÐ
	 °·¤ â×ÚUâ ¥æñÚU âéấ»çÆUÌ â×æÁ ãUè ¥ÂÙð ÖæÚUÌßáü ·¤æð ÂéÙÑ 
ßñÖßàææÜè ¥æñÚU àæçQ¤ ấÂ‹‹æ ÕÙæ â·¤Ìæ ãñUÐ ¥æ§UØð ãU× âÖè ÁæçÌ-ẤÍ, 
¥»Ç̧æ-çÂÀUÇ̧æ, ª́¤¿-Ùè¿ ·¤æ Öæß ç×ÅUæ·¤ÚU ÖæÚUÌ×æÌæ ·¤æð çßE »éM¤ ·ð¤ ÂÎ 
ÂÚU ¥æâèÙ ·¤ÚỐUÐ

¥Ü»-¥Ü» ÕãUÌè âçÚÌæ°́
ç×Ü·¤ÚU ÕÙÌæ çâ‹Šæé ãñUÐ
ÁæçÌ ẤÍ ãñU °·¤ ÃØßSÍæ
¹êÙ ÚU»æð ́×ð ́çãU‹Îê ãñUÐÐ
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ÇUæò. âéÕýÌæð »éãUæ

	 ×æÜß Öêç× Âé‡ØÖêç× ÖæÚUÌ ·¤æ âÎñß ãUè °·¤ Âé‡Ø 
¥æñÚU â×ëhU ¥́àæ ÚUãUæ ãñU- §Uâè ấÂ‹‹æÌæ ·¤æ Õ¹æÙ ·¤ÚUÌð ãéU° ·¤ãUæ 
»Øæ ãñU- ÒÒ×æÜß Öêç× ŠæèÚU »́ÖèÚU, Â» Â» ÚUæðÅUè, ÇU» ÇU» ÙèÚUÐÓÓ
    Âýæ¿èÙ·¤æÜ âð ãUè ¥æçÍü·¤ °ß́ âǽS·ë çÌ·¤ ấÂ‹‹æÌæ ·ð¤ âæÍ-
âæÍ ×æÜß Öêç× âæ×æçÁ·¤ â×ÚUâÌæ ·¤æ âéÂýçâhU ©UÎæãUÚU‡æ ÚUãUæ 
ãñUÐ §Uâè ×æÜß Öêç× ·ð¤ ×ãêU Ù»ÚU ×ð́ 14 ¥ÂýñÜ 1841 ·¤æð °·¤ 
¥çÌ çßÜÿæ‡æ ÕéçhU ßæÜð ÕæÜ·¤ ·¤æ 
Á‹× ãéU¥æÐ çÂÌæ ÚUæ×Áè â·¤ÂæÜ ÌÍæ 
×æÌæ Öè×æÕæ§üU Ùð S‹æðãUÂêßü·¤ ÕæÜ·¤ ·¤æ 
Ùæ× ÚU¹æ Öè×ÚUæßÐ ÕæÜ·¤ Öè×ÚUæß 
·¤æð Õ¿ÂÙ âð ãUè ¥Ùð·¤ Âý·¤æÚU ·ð¤ 
ÖðÎÖæß ·¤æ çàæ·¤æÚU ãUæðÙæ ÂÇ¸æ €Øæð́ç·¤ 
ßð ×ãUæÚU ÁæçÌ ·ð¤ Íð ¥æñÚU ©Uâ Øé» ×ð´ 
×ãUæÚU ÁæçÌ ·ð¤ ÙÚU-ÙæÚUè ¥ÀêUÌ ×æÙð 
ÁæÌð ÍðÐ âæ×æçÁ·¤ ·é¤ÚUèçÌ ÀUé¥æÀêUÌ 
ÖæÚUÌ ·ð¤ âÖè çãUSâæð´ ×ð´ Íè, ÌÖè Ìæð 
ÁÕ 1894 ×ð́ ×ãêU ×ð́ ¥ÂÙè âðÙæ ·¤è 
Ùæñ·¤ÚUè âð Sßñç‘ÀU·¤ âðßæçÙßëçžæ Üð·¤ÚU 
×ãUæÚUæCUþ ·ð¤ âÌæÚUæ àæãUÚU Âãé¡U¿ð ¥æñÚU 
SÅUæðÚU·¤èÂÚU ·¤è Ùæñ·¤ÚUè ·¤ÚUÌð ãéU° ßãUè´ 
Õâ »° ÌÕ ×ãêU Ù»ÚUè ·¤è ÂéÚUæÙè ØæÎð́ 
ÖÜð ãUè ÂèÀðU ÀêUÅU »§ZUÐ ÀéU¥æÀêUÌ M¤Âè âæ×æçÁ·¤ ¥çÖàææÂ Ùð 
©UÙ·¤æ °ß́ ©UÙ·ð¤ ÕæÜ·¤ Öè×ÚUæß ·¤æ ÂèÀUæ ÙãUè́ ÀUæðÇ̧æÐ
    ¥ˆØçŠæ·¤ ÕéçhU×æÙ ÕæÜ·¤ Öè×ÚUæß ·¤æð çßlæÜØ ·¤è ·¤ÿææ 
×ð´ ¥‹Ø çßlæçÍüØæð´ âð ¥Ü» ÅUæÅU çÕÀUæ·¤ÚU ÕñÆUÙæ ÂÇ¸Ìæ, ŒØæâ 
Ü»Ùð ÂÚU ¿ÂÚUæâè ÕæÜ·¤ ·¤æð Àé° çÕÙæ ©Uâ·ð¤ ãUæ‰æ ×ð´ ª¤ÂÚU âð 
ÂæÙè ÇUæÜÌæ, çÁâ çÎÙ ¿ÂÚUæâè ÀéU^Uè ÂÚU ÚUãUÌæ ©Uâ çÎÙ ÕæÜ·¤ 
Öè×ÚUæß ·¤æð ÂêÚÔU çÎÙ çßlæÜØ ×ð´ ŒØæâæ ãUè ÚUãUÙæ ÂÇ¸ÌæÐ âÙ÷ 
1900 ×ð́ ÁÕ ÕæÜ·¤ Öè×ÚUæß ·¤æð âÌæÚUæ ·ð¤ àææâ·¤èØ ×æŠØç×·¤ 
çßlæÜØ ×ð́ Âýßðàæ ç×Üæ ÌÕ çÙŠæüÙÌæ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÕæÜ·¤ Öè×ÚUæß 
ÂñÎÜ ãUè çßlæÜØ ÁæÌð ÍðÐ °·¤ çÎÙ ¥ˆØçŠæ·¤ Í·¤æÙ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ 
ÕæÜ·¤ Öè×ÚUæß ÂñÎÜ ÙãUè´ ¿Ü Âæ ÚUãðU Íð §UâçÜ° °·¤ ÕñÜ»æÇ¸è 

×ð́ ÕñÆU »°Ð ÍæðÇ¸è ÎðÚU ÕæÎ ¿æÜ·¤ ·¤æð ÂÌæ ¿Üæ ç·¤ ßãU ÕæÜ·¤ 
×ãUæÚU ÁæçÌ ·¤æ ãñU Ìæð ©UâÙð ¥ÀUêÌ ·¤ãUÌð ãéU° ÕæÜ·¤ ·¤æð Ùè¿ð 
Šæ·ð¤Ü çÎØæ çÁââð ÕæÜ·¤ ·ð¤ ·¤ÂÇ̧ð ·¤è¿Ç̧ âð »‹Îð ãUæð »°Ð ©Uâ 
çÎÙ ·¤è¿Ç¸ ÕæÜ·¤ Öè×ÚUæß ·ð¤ Îæ×Ù ÂÚU ÙãUè´, ÕçË·¤ â×ÚUâÌæ 
çßãUèÙ Ìˆ·¤æÜèÙ M¤çȨ́UßæÎè â×æÁ ·ð¤ Îæ×Ù ÂÚU Ü»æ ÍæÐ ÕæÜ·¤ 
Öè×ÚUæß ·¤è ÕéçhU×žææ ¥æñÚU âÚUÜ SßÖæß âð ÂýÖæçßÌ ãUæð·¤ÚU ©Uâ 
çßlæÜØ ·ð¤ °·¤ Õýæræ‡æ çàæÿæ·¤ ×ãUæÎðß ¥´ÕðÇU·¤ÚU Ùð S‹æðãUÂêßü·¤ 
çßlæÜØ ·ð¤ çÚU·¤æÇüU ×ð́ ©UÙ·¤æ Ùæ× Öè×ÚUæß â·¤ÂæÜ âð ÕÎÜ·¤ÚU 

Öè×Úæß ¥´ÕðÇU·¤ÚU ·¤ÚU çÎØæÐ §Uâ·ð¤ 
ÕæÎ Öè×ÚUæß çÙÚU‹ÌÚU ©U‹‹æçÌ ·ð¤ 
ÂÍ ÂÚU ¿ÜÌð ÚUãðÐU ©U‘¿ ¥´·¤æð´ ·ð¤ 
âæÍ 1907 ×ð´ ×ñçÅþU·¤, 1910 ×ð´ 
§U‹ÅUÚU×èçÇU°ÅU ÌÍæ 1912 ×ð´ Õè.°. 
çÇU»ýè ¥çÁüÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ ÕæÚU ÕÚUæðÇ¸æ ·ð¤ 
×ãUæÚUæÁæ âØæÁèÚUæß »æØ·¤ßæÇ¸ âð 
¥æçÍü·¤ âãUæØÌæ Âýæ# ·¤ÚU ¥×ðçÚU·¤æ 
»° ÌÍæ °×.°. °ß´ Âè.°¿.ÇUè. ·¤è 
©U‘¿ Øæð‚ØÌæ ¥çÁüÌ ·¤èÐ ÖæÚUÌ 
ÜæñÅU·¤ÚU ÂãUÜð ×é´Õ§üU ·ð¤ çâÇðUÙãU× 
×ãUæçßlæÜØ ×ð´ ÂýæŠØæÂ·¤ ÕÙð ÌÍæ 
1923 ×ð´ ×é´Õ§üU ©U‘¿ ‹ØæØæÜØ ×´ð 
ÕñçÚUSÅUÚU ·ð¤ M¤Â ×ð́ ¥æÂÙð ß·¤æÜÌ ·¤æ 
Âðàææ ÂýæÚ́UÖ ç·¤ØæÐ

	 ÇUæò Öè×ÚUæß ¥´ÕðÇU·¤ÚU ÖæÚUÌ ×ð´ ÚUæÁÙèçÌ·¤ °ß´ 
âæ×æçÁ·¤ ÿæð˜æ ×ð´ °·¤ â×æçÙÌ ÃØçQ¤ àæèƒæý ãUè ÕÙ »°Ð âÙ÷ 
1931 ×ð́ ßð »ǽŠæè Áè ·ð¤ âæÍ çÕýçÅUàæ âÚU·¤æÚU âð ßæÌæü ãðUÌé ǗÎÙ 
»æðÜ×ðÁ â×ðÜÙ ×ð́ âãUØæð»è ÕÙðÐ âæÍ ãUè âæ×æçÁ·¤ â×ÚUâÌæ 
ãðUÌé ©U‹ãUæð´Ùð âÙ÷ 1920 ×ð´ ÒÒ×ê·¤ÙæØ·¤ÓÓ Ùæ×·¤ ×ÚUæÆUè Âç˜æ·¤æ 
·¤æ Âý·¤æàæÙ ÂýæÚ´UÖ ç·¤Øæ ÌÍæ 1924 ×ð´ ×é´Õ§üU ×ð´ ãUè ÕçãUc·ë¤Ì 
çãUÌ·¤æçÚU‡æè âÖæ Ùæ×·¤ âæ×æçÁ·¤ ấ»ÆUÙ ·¤è SÍæÂÙæ ·¤èÐ
	 âæ×æçÁ·¤ â×ÚUâÌæ ·¤è ÃØæßãUæçÚU·¤ ÃØßSÍæ ·¤ÚUÙð 
ßæÜð Âê’Ø ÕæÕæâæãðUÕ ÎçÜÌæð´ ·ð¤ çÜ° ¥Ü» ×´çÎÚUæð´ ·ð¤ çÙ×æü‡æ 
·¤è ×æ´» ÙãUè´ ·¤ÚUÌð Íð ÕçË·¤ ©UÙ·¤è ×æ´» Íè ç·¤ âÖè ßÌü×æÙ 
â×Ø ·ð¤ ×´çÎÚUæð́ ×ð́ âß‡æü-ÎçÜÌ-¥æçÎßæâè, ÙÚU-ÙæÚUè °·¤ âæ‰æ 

×æÜßæ ·ð¤ ¥×ÚU âÂêÌ- â×ÚUâÌæ â´ÎðàæßæãU·¤ 
ÇUæò. Öè×ÚUæß ÚUæ×Áè ¥´ÕðÇU·¤ÚU
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Âýßðàæ ·¤ÚU ÂêÁæ-ÂæÆU ·¤ÚỐU Ìæç·¤ â×ÚUâÌæ âð ÂçÚUÂê‡æü °·¤ àæçQ¤àææÜè 
çãU‹Îê â×æÁ ·¤æ âÂÙæ âæ·¤æÚU ãUæð, çâÚU ª¡¤¿æ ·¤ÚU Âý̂ Øð·¤ ÁæçÌ ·ð¤ 
ÙÚU-ÙæÚUè ¥æÂâè ÖðÎÖæß ÖéÜæ·¤ÚU â×æÙÂêßü·¤ ÁèßÙ Áè â·ð́¤Ð 
çÎÙæ´·¤ 2 ×æ¿ü 1930 ·¤æð Ùæçâ·¤ àæãUÚU ·ð¤ âéÂýçâhU ·¤æÜæÚUæ× 
×´çÎÚU ×ð´ ÎçÜÌ Õ´Šæé¥æð´ ·¤æð Âýßðàæ çÎÜßæÙð ·ð¤ âÈ Ü ¥æ‹ÎæðÜÙ 
·¤æ ÙðÌë̂ ß Âê’Ø ÕæÕæâæãðUÕ Ùð ãUè ç·¤Øæ ÍæÐ çÁâ·ð¤ È ÜSßM¤Â 
âÙ÷ 1935 ×ð́ §Uâ ãðUÌé ·¤æÙêÙ ÕÙßæÙð ×ð́ âÈ Ü ÚUãðUÐ âÙ÷ 1927 
×ð́ ×ãUæÚUæCþU ·ð¤ ×ãUæÇU ×ð́ ÎçÜÌæð́ ·ð¤ çÜ° ÌæÜæÕ ·¤æ ÂæÙè ÂèÙð ·ð¤ 
¥çŠæ·¤æÚU ãðUÌé ©U‹ãUæð´Ùð âÈ Ü ¥çÖØæÙ ¿ÜæØæÐ çãU‹Îê â×æÁ ×ð´ 
Âê‡æü âæ×æçÁ·¤ â×ÚUâÌæ ·ð¤ çÜ° ãU×ðàææ ·¤æ× ·¤ÚUÙð ßæÜð Âê’Ø 
ÕæÕæâæãðUÕ Ùð âÙ÷ 1932 ×ð́ çÕýçÅUàæ âÚU·¤æÚU ·ð¤ ·¤ØêÙÜ ¥ßæÇüU 
ÙèçÌ ·¤æ ƒææðÚU çßÚUæðŠæ ç·¤Øæ-€Øæð́ç·¤ §Uâ×ð́ ÎçÜÌæð́ ·¤æð çãU‹Îê â×æÁ âð 
¥Ü» ·¤ÚUÙð ·ð¤ áÇ÷Ǿ˜æ ·ð¤ ¥́Ì»üÌ ÎçÜÌæð́ ·ð¤ çÜ° ¥Ü» çÙßæü¿Ù 
×´ÇUÜ ·¤è ÃØßSÍæ ·¤è »§üU Íè- çÁâ×ð´ ©×èÎßæÚU ¥æñÚU ×ÌÎæÌæ 
·ð¤ßÜ ÎçÜÌ ãUè ãUæð â·¤Ìð ÍðÐ
	 Âê’Ø ÕæÕæâæãðUÕ ¥́ÕðÇU·¤ÚU ·ð¤ ÁèßÙ ·¤è ƒæÅUÙæ°¡ §Uâ 
âˆØ ·¤æð ©UÁæ»ÚU ·¤ÚUÌè ãñÚ ç·¤ ßð ×êÜÌÑ çãU‹Îê Šæ×ü ·ð¤ çßÚUæðŠæè ÙãUè́ 
Íð ÕçË·¤ çãU‹Îê â×æÁ ×ð́ Èñ Üè ÀéU¥æÀêUÌ °ß´ ¥‹Ø ·é¤ÚUèçÌØæð́ ·ð¤ 
çßÚUæðŠæè Íð çÁÙ·¤æ â×ÍüÙ Øæ ©UËËæð¹ çãU‹Îê Šæ×ü»ý́Íæð́ ×ð́ Öè ÙãUè́ ãñUÐ 

ÁæçÌ»Ì ÖðÎÖæß Øæ ÀéU¥æÀêÌ ·¤æ â×ÍüÙ ·¤æð§üU çãU‹Îê Šææç×ü·¤ »ý́Í 
ÙãUè´ ·¤ÚUÌæÐ Šæ×ü»ý‹Í ÂéÚUæ‡ææð́ ×ð́ ß‡æüÙ ãñ́U ç·¤ àæêÎý ×æÌæ ·¤è â´ÌæÙ 
×ãUèÎæâ Ùð °ðÌÚÔUØ Õýæræ‡æ â×êãU ·¤è SÍæÂÙæ ·¤è çÁâ·ð¤ ¥æÁ Öè 
ÖæÚUÌ ×ð́ Üæ¹æð́ ¥ÙéØæØè ãñÚÐ çãU‹Îê Šæ×ü»ý‹Í ©UÂçÙáÎ ×ð́ ©UËËæð¹ ãñU 
ç·¤ çÂÌæ ·¤æ ÂçÚU¿Ø Ù ãUæðÙð ·ð¤ ÕæßÁêÎ ÁæÕæÜ ·¤æð ×ãUæẤçÇUÌ ·ð¤ 
M¤Â ×ð́ â×æÙ ç×ÜæÐ çãU‹Îê â×æÁ ·¤è ·é¤ÚUèçÌØæð́ ·¤æð ÎêÚU ·¤ÚUÙð ·ð¤ 
çÜ° ãUè SßÌ´̃ æ ÖæÚUÌ ·ð¤ ·¤æÙêÙ ×´̃ æè ·ð¤ M¤Â ×ð́ Âê’Ø ÕæÕæâæãðUÕ 
Ùð 1955 ·ð¤ çãU‹Îê ·¤æðÇU çÕÜ ·ð¤ ×æŠØ× âð â×SÌ ÁæçÌØæð´ ·ð¤ 
çãU‹Îé¥æð́ ·ð¤ çÜ° â×æÙ ¥çŠæ·¤æÚUæð́ ·¤æ ·¤æÙêÙè ÂýæßŠææÙ ç·¤ØæÐ
	 â´çßŠææÙ çÙ×æüÌæ ÖæÚUÌÚU% Âê’Ø ÕæÕæâæãðUÕ ÖÜð ãUè 
6 çÎâ´ÕÚU 1956 ·¤æð §Uâ ÖæñçÌ·¤ â´âæÚU âð çßÎæ ãUæð »° ÌÍæçÂ 
©UÙ·¤è Á‹× ÁØ´Ìè 14 ¥ÂýñÜ ·ð¤ ¥ßâÚU ÂÚU â×SÌ ÖæÚUÌßæâè 
çßàæðá M¤Â âð ©UÙ·¤è Á‹×SÍÜè ×æÜßæ ·ð¤ ãU× ×æÜßæßæâè 
·ë¤Ì™æÌæÂêßü·¤ ©Uâ ×ãUæ×æÙß ·¤æ S×ÚU‡æ ·¤ÚUÌð ãñ́- §UÙ ẤçQ¤Øæð́ ·ð¤¤ 
âæÍ 
ÒÒ¥æÂ Ìæð ¿Üð »° ãñÚ Üðç·¤Ù, 
S×ëçÌ àæðá NÎØ ¥æ¡»Ù ×ð,́ 
ÌéÜâè €ØæÚÔU ÎèÂ ÁÜæÌð,
¥́ç·¤Ì âêÚUÌ ÖæðÜè ¥ǽ¹Ù ×ðÐ́ÓÓ
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â×âæ×æçØ·¤

विष ऐस ेघोला जाता है

	 	 Î §́UçÇUØÙ °€âÂýðâ ·Ô¤ ¥́»ýðÁè ¥õÚU ×ÚUæÆè 
â´S·¤ÚU‡æ ×ð´ »éÇ¸è ÂÇ¸ßæ ·Ô¤ ©ÂÜÿØ ×ð´ Âè°ÙÁè ’ßðÜâü ·¤æ 
çß™ææÂÙ ¥æØæ, çÁâ×ð́ ¥çÖÙð̃ æè ×æÏéÚUè ÎèçÿæÌ ×æòÇÜ ãñ́Ð 
çß™ææÂÙ ·¤æ â×æ¿æÚU Â˜æ, çß™ææÂÙ ÂýÎæÌæ Õýæ´Ç, ×æòÇÜ ¥õÚU 
©ÂÜÿØ âÕ °·¤ ãñ´......Üðç·¤Ù ×ÚUæÆè â´S·¤ÚU‡æ ×ð´ ×æÏéÚUè Ùð 
çṌÎè Ü»æ ÚU¹è ãñ ¥õÚU ¥́»ýðÁè ×ð́ Ùãè́....¥æç¹ÚU €UØố???
	 €UØæ ¥́»ýðÁè ÂȨ́ ÜðÙð ßæÜè ÂèȨ́è, ¥ÂÙð àæéÖ ÂýÌè·¤ố 
·¤ô ãèÙ ÖæßÙæ âð Îð¹ð, §â ãðÌé ©‹ã́ð ÂýðçÚUÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ°?
	 Øæ ¥́»ýðÁè §ÌÙè ©‘¿ÌÚU ãñ ç·¤ ©â·Ô¤ âæ×Ùð Øð àæéÖ 
ÂýÌè·¤ SßÌÑ ãèÙ ãô ÁæÌð ã́ñ?
	 ¿ê´ç·¤ ¥æÙð ßæÜè ÂêÚUè ÂèÉ¸è, ¥´»ýðÁè ÕôÜÙð ßæÜè 

ãô»è ¥õÚU ¥́»ýðÁè ÕôÜÙð ßæÜè ÂèÉȩ̀ ÁÕ °ðâð çß™ææÂÙ Îð¹ð»è 
¥õÚU ·Ô¤ßÜ çß™ææÂÙ Ùãè́ ÕçË·¤ ÏæÚUæßæçã·¤ố, çÈ¤Ë×ố, ÙæÅU·¤ố,   
ÚUèËâ ×ð́ ÁÕ ¥́»ýðÁè ÕôÜÌð ÙæØ·¤ -ÙæçØ·¤æ¥ố ·¤ô Âçp× ·¤æ 
¥Ùé·¤ÚU‡æ ·¤ÚUÌð Îð¹ð́»è, Ìô ©‹ãè́ ·¤æ ¥Ùé·¤ÚU‡æ ·¤ÚUð»è Ù......	
ǗÎÙ Áæ·¤ÚU ¥æÙð ·¤æ ¥âÚU Ìô ÁðÆæÜæÜ ·Ô¤ çÎ×æ» âð Îô ×ãèÙð 
Ùãè´ çÙ·¤ÜÌæ ¥õÚU ¥Õ Ìô Ü´ÎÙ ßæÜð ãè ÖæÚUÌ ×ð́ ·¤´ÂçÙØô´, 
ấSÍæ¥ố, â×æ¿æÚUố ·Ô¤ M¤Â ×ð́ ÂýçÌçDÌ ãô »° ãñ́ ¥õÚU §çÌãæâ 
âæÿæè ãñ §üSÅU §́çÇØæ ·¤́ÂÙè ¥æÌè ÃØæÂæÚU ·Ô¤ çÜ° ãñ....ÂÚU ·¤ÚUÌè 
àææâÙ ãñÐ
§â·¤æ °·¤ ãè ãÜ ãñ...Öæßè ÂèÉ¸è ·¤ô ¥ÂÙð ÂýÌè·¤ô´ ·¤è 
ßñ™ææçÙ·¤Ìæ, ©ˆâßố ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ §ˆØæçÎ âð ÂçÚU¿Ø ·¤ÚUæ°́Ð
§â Ïè×ð ÁãÚU âð Õç¿°.... Õ¿æ§°Ð

¥×Ù ÃØæâ
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×ãUæÂéM¤á

[y¡` Am⁄ ÌmßH$amMm ©̀
	      Âê’Ø ¥æçÎ àǽ·¤ÚUæ¿æØü ÖæÚUÌ 
·ð¤ ×ãUæÙ ÎæàæüçÙ·¤ °ß´ Šæ×üÂýßÌü·¤ ÍðÐ 
©U‹ãUæð´Ùð ¥mñUÌ ßðÎæ‹Ì ·¤æð ÆUæðâ ¥æŠææÚU 
ÂýÎæÙ ç·¤ØæÐ Ÿæè×Î÷ Ö»ßÎ÷»èÌæ, 
©UÂçÙáÎæð́ ¥æñÚU ßðÎǽÌâễ ææð́ ÂÚU çÜ¹è ãéU§üU 
§UÙ·¤è ÅUè·¤æ°¡ ÕãéUÌ ÂýçâhU ãñÚÐ
	 ¥æçÎ àæ´·¤ÚUæ¿æØü Ùð â´Âê‡æ ü 
ÖæÚUÌßáü ·¤æ Öý×‡æ ç·¤Øæ ¥æñÚU ÖæÚUÌ 
·ð¤ ¿æÚUæð́ ·¤æðÙæð́ ×ð́ ¿æÚU ×ÆUæð́ ·¤è SÍæÂÙæ 
·¤è Íè Áæð ¥Öè Ì·¤ ÕãéUÌ ÂýçâhU 
°ß´ Âçß˜æ ×æÙð ÁæÌð ãñU´Ð Âê’Ø ¥æl 
àæ´·¤ÚUæ¿æØü ·¤æ Á‹× ßÌü×æÙ ·ð¤ÚUÜ 

Âýæ‹Ì ·ð¤ ·¤æÜÇ̧è Ùæ×·¤ SÍæÙ ÂÚU ãéU¥æ ÍæÐ ·é¤ÀU âÂýÎæØæð́ ×ð́ ¥æçÎ 

àǽ·¤ÚUæ¿æØü ·¤æð çàæß ·¤æ ¥ßÌæÚU ×æÙæ ÁæÌæ ãñUÐ
	 ¥æçÎ àæ´·¤ÚUæ¿æØü Ùð ×æÜßæ Âýæ‹Ì ·ð¤ ¥æ´ð·¤æÚÔUàßÚU ×ð´ 
Ìˆ·¤æÜèÙ â×Ø ·ð¤ Âý·¤æ‡ÇU çßmUæÙ ×‡ÇUÙ ç×Ÿæ ·ð¤ âæÍ àææS˜ææÍü 
ç·¤Øæ Íæ ¥æñÚU ©Uâ àææS˜ææÍü ×ð́ ×‡ÇUÙ ç×Ÿæ ·¤æð ÂÚUæçÁÌ ç·¤Øæ ÍæÐ 
¥ÂÙð ÂçÌ ·¤æð ãUæÚUÌæ Îð¹ ×‡ÇUÙ ç×Ÿæ ·¤è Âˆ‹æè ÖæÚUÌè Ùð àææS˜ææÍü 
×ð́ ãUSÌÿæðÂ ·¤ÚUÌð ãéU° ©UÙâð ·¤æ×àææS˜æ ÂÚU àææS˜ææÍü ·¤ÚUÙæ ÂýæÚ́UÖ ·¤ÚU 
çÎØæÐ ¥æ¿æØü àǽ·¤ÚU ÕæÜ-Õýræ¿æÚUè Íð ¥ÌÑ ·¤æ×àææS˜æ ·ð¤ ÂêÀðU »Øð 
ÂýoAæð́ ·¤æ ©UžæÚU ÙãUè́ Îð â·ð¤Ð ÌÕ ©U‹ãUæð́Ùð ÖæÚUÌè âð ·é¤ÀU â×Ø ×æ¡»æ 
ÌÍæ ÂÚU·¤æØæ Âýßðàæ ·¤ÚU ©Uâ çßáØ ·¤è ÁæÙ·¤æÚUè ÂýæŒÌ ·¤è çÈ ÚU ÂéÙÑ 
ÖæÚUÌè âð àææS˜ææÍü ·¤ÚU ©Uâð ÂÚUæSÌ ç·¤ØæÐ 
	 ¥æ¿æØü àæ´·¤ÚU °ðâð ×ãUæâæ»ÚU Íð çÁâ×ð´ âÖè ßðÎæð´, 
©UÂçÙáÎæð́, »èÌæ ·¤æ ™ææÙ âç×çÜÌ ÍæÐ

	 Ö»ßæÙ ×ãæßèÚU ·¤è çÙßæü‡æ 
Âýæç# ·Ô¤ wzz® ßáü Âê‡æü ãô ÚUãð ãñ́Ð ©‹ãô´Ùð 
·¤æçÌü·¤ ¥×æßSØæ ·Ô¤ çÎÙ ¥C·¤×ô´ ü 
·¤æ Ùæàæ ·¤ÚU·Ô¤ çÙßæü‡æ Âýæ# ç·¤Øæ ÍæÐ 
ÁÙ×æÙâ ·¤ô ™ææÙ ·Ô¤ Âý·¤æàæ ·¤è ¥ôÚU 
Üð ÁæÙè ßæÜè §â çÎÃØ çßÖêçÌ Ùð 
¥æˆ×·¤ËØæ‡æ ÌÍæ â×æÁ ·¤ËØæ‡æ ×ð´ 
¥ÂÙð ÁèßÙ ·¤ô â×çÂüÌ ·¤ÚU ×æÙßÌæ ÂÚU 
ÂÚU× ©Â·¤æÚU ç·¤ØæÐ ×æÙßÌæ ·Ô¤ ·¤ËØæ‡æ 
·¤ô ÎëçC»Ì ÚU¹Ìð ãé° ©‹ãốÙð âˆØ, ¥çã́âæ, 
¥SÌðØ, ¥ÂçÚU»ýã ¥õÚU Õý±×¿Øü ·Ô¤ M¤Â 
×ð́ Âæ¡¿ âễ æ çÎ° Íð, çÁÙ·¤è âæßü·¤æçÜ·¤ 
Âýæấç»·¤Ìæ ãñÐ Ö»ßæÙ ×ãæßèÚU Ùð ÙæÚUèàæçQ¤ 
·¤ô â×æÙÁÙ·¤ SÍæÙ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌð ãé° 
©‹ãð´ ¹ôØæ ãé¥æ »õÚUß ÜõÅUæ ·¤ÚU â×æÁ 
×ð́ Üñ́ç»·¤ ÖðÎÖæß ç×ÅUæÙð ·¤æ Øé»æ´ÌÚU·¤æÚUè 
·¤æØü ç·¤ØæÐ
 	 ¥ÂçÚU»ýã ·Ô¤ â´Îðàæ âð ©‹ãô´Ùð 
¥ÂÙè ¥æßàØ·¤Ìæ¥ố ·¤ô âèç×Ì ·¤ÚUÌð ãé° 
ấØ×Âê‡æü ÁèßÙ ÁèÙð ÌÍæ ¥ÂÙè ¥çÌçÚUQ¤ ¥æØ ·¤ô â×æÁ ·Ô¤ çãÌ 
×ð ́â×çÂüÌ ·¤ÚUÙð ·¤è â×æÁ ·¤ô çÎàææ ÎèÐ ã×æÚUè ßÌü×æÙ ÁèßÙ àæñÜè 

âð ÂØæüßÚU‡æ ·¤ô ãô ÚUãè ãæçÙ âð 
©âð Õ¿æÙð ×ð́ ¥ÂçÚU»ýã ·¤æ âễ æ 
ÕãéÌ ×ãˆßÂê‡æü ãñÐ ¥çã´âæ, 
âã-¥çSÌˆß ¥õÚU Âýæç‡æ×æ˜æ ×ð́ 
â×æÙ ¥æˆ×Ìˆß ·Ô¤ ÎàæüÙ ·¤ÚUÙð 
·¤è ©Ù·¤è çàæÿææ ·¤æ ¥ÙéÂæÜÙ 
çßE ·Ô¤ ¥çSÌˆß ·Ô¤ çÜ° ÂÚU× 
¥æßàØ·¤ ãñÐ Ö»ßæÙ ×ãæßèÚU 
mæÚUæ ÂýçÌÂæçÎÌ ·¤×ü çâhæ´Ì ×ð´ 
¥ÂÙð ·¤Cố ¥õÚU ÎéÑ¹ố ·Ô¤ çÜ° 
ÎêâÚUô´ ·¤ô ©žæÚUÎæØè ÆãÚUæÙð âð 
Õ¿Ùð ÌÍæ ¥ÂÙð ·¤×ü ·¤ô ãè 
·¤Ìæü ·Ô¤ âé¹-ÎéÑ¹ ·¤æ ·¤æÚU‡æ 
×æÙÙð ·¤æ â‹Îðàæ çÙçãÌ ãñÐ
		  SØæÎßæÎ 
Ö»ßæÙ ×ãæßèÚU ·¤æ °·¤ Âý×é¹ 
â‹Îðàæ ãñÐ ¥Ùð·¤ Âý·¤æÚU ·Ô¤ m‹mố 
âð ÂèçÇ¸Ì ×æÙßÌæ ·¤ô Õ¿æÙð 
ÌÍæ àææ´çÌÂê‡æü âã¥çSÌˆß ·¤ô 

âéçÙçpÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° SØæÎßæÎ ¥æÏæÚU ÕÙ â·¤Ìæ ãñÐ

भगवान महावीर
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çß×àæü

	 SßæÌ́˜Ø ßèÚU âæßÚU·¤ÚU ÂÚU ·¤ǽ»ýðâ ·Ô¤ ÙðÌæ ¥õÚU ßæ×ẤÍè 
¥Ù»üÜ ¥æÚUôÂ Ü»æÌð ÚUãÌð ãñ́Ð ·¤æ´»ýðâ ·Ô¤ ÙðÌæ ÚUæãéÜ »æ´Ïè Ùð ßèÚU 
âæßÚU·¤ÚU ÂÚU çÈ¤ÚU çÅUŒÂ‡æè ·¤è ãñÐ ¥æÚUôÂ Ü»æÙð ßæÜð ßèÚU âæßÚU·¤ÚU 
·Ô¤ Øô»ÎæÙ ·¤ô Øæ Ìô ÁæÙÌð Ùãè́ ãñ́, Øæ çÈ¤ÚU ÁæÙÕêÛæ·¤ÚU Ù·¤æÚU ÎðÌð 
ãñ́UÐ ßèÚU âæßÚU·¤ÚU R¤æ´çÌR¤æçÚUØô´ ·Ô¤ ÂýðÚU‡æædôÌ ÍðÐ ÂÉð̧́ Âæ@Á‹Ø ·Ô¤ 
¥æ·¤æü§ß âð çÜØæ »Øæ Øã Üð¹Ð ßèÚU âæßÚU·¤ÚU ¥õÚU Ö»Ì çâ´ã 
·¤æ çÚUàÌæ ÕðãÎ Âý»æȨ́ Íæ Ð âàæS˜æ R¤ǽçÌ mæÚUæ ÖæÚUÌèØ SßæÌ́˜Ø ·¤è 
Âýæç#, ÖæÚUÌ ·¤ô Ïæç×ü·¤ Ùãè́ ¥çÂÌé çß™ææÙ ·¤è Ùè́ß ÂÚU ¹Ç̧æ ·¤ÚUÙæ, 
×éçSÜ× ¥Ü»æß ·Ô¤ ¹ÌÚUð ·¤ô Âã¿æÙÙð Áñâð ¥Ùð·¤ố çß¿æÚUố ×ð ́ÎôÙố 
×ð́ â×æÙÌæ Âæ§ü ÁæÌè ãñÐ âˆØ ß Ì‰Ø ÂÚU¹ð Õ»ñÚU, ÁM¤ÚUÌ ÂÇ̧ð Ìô 
©âð ×ÚUôÇ̧·¤ÚU Öè âæßÚU·¤ÚU ÌÍæ ÚUæCþUèØ çß¿æÚUÏæÚUæ ·¤æ çßÚUôÏ ·¤ÚUÙæ 
×æ˜æ ãñÐ SÂC M¤Â âð Îð¹ð´ Ìô âæßÚU·¤ÚU 
âæçãˆØ ß çß¿æÚUô´ ·¤æ ¥ŠØØÙ ç·¤° 
Õ»ñÚU, Áô âæßÚU·¤ÚU Ùð ·¤Öè ·¤ãæ ãè Ùãè́, 
ßã âæßÚU·¤ÚU ÂÚU ÜæÎ·¤ÚU Áô âæßÚU·¤ÚU 
Ùð ç·¤Øæ ©âð ÙÁÚU¥´ÎæÁ ·¤ÚU, ·Ô¤ßÜ 
¥ÂÙæ â´·¤éç¿Ì SßæÍü âæÏÙð ãðÌé Øã 
çß·¤ëÌ ÅUè·¤æ-çÅUŒÂ‡æè ·¤è ÁæÌè ãñÐ ©â·Ô¤ 
¿ÜÌð Ö»Ì çấã ·¤ô âæØßæÎ ·Ô¤ ¹ð×ð ×ð́ ¹Ç̧æ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ ¥õÚU 
âæßÚU·¤ÚU âð ©Ù·¤æ çÚUàÌæ Ù·¤æÚUæ ÁæÌæ ãñÐ ¥æpØü ·¤è ÕæÌ Øã ãñ ç·¤ 
ÖæÚUÌ ×ð́ ßæ×ẤÍè çß¿æÚUÏæÚUæ ·Ô¤ ÂéÚUôÏæ ÚUãð ×æÙßð‹ÎýÙæÍ ÚUæØ, ·¤æ×ÚUðÇ 
Çæ´»ð ¥æçÎ ÙðÌæ»‡æ âæßÚU·¤ÚU ·¤ô ¥ÂÙæ ÂýðÚU‡ææÂéL¤á ×æÙÌð Íð ¥õÚU 
ßñâæ ÁæçãÚU ÌõÚU ÂÚU Âý·¤ÅU Öè ·¤ÚUÌð ÍðÐ §ÌÙæ ãè Ùãè´ çÁâ ÜðçÙÙ 
·¤è Øð Üô» Îéãæ§ü ÎðÌð ÚUãÌð ãñ́, ßã Öè ßèÚU âæßÚU·¤ÚU ç·¤ R¤ǽçÌ·¤æÚUè 
»çÌçßçÏØố ·Ô¤ ÂÿæÏÚU ÍðÐ Üðç·¤Ù ßæSÌçß·¤ §çÌãæâ Sßè·¤æÚUÙæ §‹ãð́ 
Ùãè´ ÖæÌæ ãñ §âçÜ° Øð ×Ù»É¸´Ì §çÌãæâ ÚU¿Ìð ãñ´Ð °ðâð â×Ø ÂÚU 
Ö»Ì çấã ·Ô¤ Âý×é¹ ÂýðÚU‡ææÂéL¤á ÚUãð ßèÚU âæßÚU·¤ÚU ¥õÚU Ö»Ì çấã ·Ô¤ 
°ðçÌãæçâ·¤ ấṌÏố ·¤ô ©Áæ»ÚU ·¤ÚUÙæ ¥æßàØ·¤ ãô»æÐ ßèÚU âæßÚU·¤ÚU 
¥õÚU Ö»Ì çấã ·¤æ çÚUàÌæ ÕðãÎ Âý»æȨ́ ÍæÐ âàæS˜æ R¤ǽçÌ mæÚUæ ÖæÚUÌèØ 
SßæÌ́˜Ø ·¤è Âýæç#, ÖæÚUÌ ·¤ô Ïæç×ü·¤ Ùãè́ ¥çÂÌé çß™ææÙ ·¤è Ùè́ß ÂÚU 
¹Ç¸æ ·¤ÚUÙæ, ×éçSÜ× ¥Ü»æß ·Ô¤ ¹ÌÚUð ·¤ô Âã¿æÙÙð Áñâð â×æÙ 
çß¿æÚUố ×ð́ âð ¥æÁ ã× ×æ˜æ âàæS˜æ R¤ǽçÌ·¤æÚUè çÚUàÌð ·¤ô Îð¹ð́»ðÐ
	 Øã çÚUàÌæ Öè °·¤ÌÚUÈ¤æ Ùãè´ ÍæÐ ßèÚU âæßÚU·¤ÚU ·¤ô Öè 
¥ÂÙè ¥»Üè ÂèÉ¸è ×ð´ Á‹×ð Ö»Ì çâ´ã ÂÚU »ßü ÍæÐ çß·¤ëÌ ¥õÚU 
§çÌãæâ ·¤ô ÌôÇ¸ ×ÚUôÇ¸·¤ÚU Âðàæ ·¤ÚUÙð ßæÜð ç¿„æÌð ãñ́ ç·¤ âæßÚU·¤ÚU 
Áè Ùð Ö»Ì çâ´ã ·¤è È¤æ´âè ·¤ô ÚUô·¤Ùð ·¤è ·¤ôçàæàæ Ùãè´ ·¤è, ¿éŒÂè 

âæÏð ÚUãð, Üðç·¤Ù §çÌãæâ âæÿæè ãñ ç·¤ Øã ·¤ôçàæàæ âæßÚU·¤ÚU Ùãè́ ·¤ÚU 
â·¤Ìð Íð €UØốç·¤ ©â â×Ø ßã SßǾ ãè ¥́»ýðÁố ·Ô¤ ṌÏ·¤ Íð ¥õÚU 
ÚU%æç»ÚUè ×ð ́ṌÎ ÍðÐ wx ßáèüØ âæßÚU·¤ÚU Áè ·Ô¤ ÂýÖæß âð ãÚUÙæ× çấã, 
Öæ§ü ÂÚU×æÙ´Î, ÜæÜæ ãÚUÎØæÜ, ×ÎÙÜæÜ çÉ´»ÚUæ, ÕñçÚUSÅUÚU ¥æâÈ¤ 
¥Üè Áñâð ¥Ùð·¤ố Øéß·¤ âàæS˜æ R¤ǽçÌ âð ÁéÇ̧ðÐ §ÌÙæ ãè Ùãè́ ßèÚU 
âæßÚU·¤ÚU ·¤ô ÂÉ¸æ§ü ·Ô¤ çÜ° Àæ˜æßëçžæ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÙð ßæÜð ÕñçÚUSÅUÚU 
âÚUÎæÚU çâ´ã ÚUæ‡ææ ß àØæ×Áè ·¤ëc‡æ ß×æü Ùð Öè âæßÚU·¤ÚU ·Ô¤ ãæÍô´ 
âàæS˜æ R¤æ´çÌ ·¤è ÂýçÌ™ææ Üè ÍèÐ âæßÚU·¤ÚU mæÚUæ SÍæçÂÌ È¤ýè §´çÇØæ 
âôâæ§ÅUè âð Øð âÕ ÁéÇð̧ ãé° ÍðÐ §â âôâæ§ÅUè Ùð ¥€UÅUêÕÚU v~®} 
×ð́ Ö»Ì çấã ·Ô¤ ¿æ¿æ ß âàæS˜æ R¤ǽçÌ·¤æÚUè âÚUÎæÚU ¥çÁÌ çấã ·¤æ 
¥çÖÙ´ÎÙ ç·¤Øæ ÍæÐ §â·¤æ ©„ð¹ âæßÚU·¤ÚU Áè Ùð ¥ÂÙè ÂéSÌ·¤ 

×ð´ ç·¤Øæ ãñÐ §â·¤æ ¥Íü âæßÚU·¤ÚU ß 
Ö»Ì çấã ·Ô¤ ÂçÚUßæÚU ·¤æ çÚUàÌæ ÂãÜð 
âð çÎ¹æ§ü ÂÇ¸Ìæ ãñ, Áô Ö»Ì çâ´ã 
·Ô¤ ÕçÜÎæÙ ·Ô¤ ÕæÎ Öè ·¤æØ× ÚUãæÐ 
âæßÚU·¤ÚU mæÚUæ Ü´ÎÙ ×ð´ ç·¤Øæ »Øæ 
·¤æØü §ÌÙæ ¥ÙêÆæ ß »ãÚUæ Íæ ç·¤ 
ÚUæâçÕãæÚUè Õâé, ×æÙßð́ÎýÙæÍ ÚUæØ Áñâð 

R¤ǽçÌ·¤æÚUè ÙðÌæ âæßÚU·¤ÚU âð ÂýÖæçßÌ ãô ©Ù·¤æ »éL¤ˆß Sßè·¤æÚU ¿é·Ô¤ 
ÍðÐ âæßÚU·¤ÚU âð ÎèçÿæÌ ÜæÜæ ãÚUÎØæÜ ß Â´.ÂÚU×æÙ´Î âð ÂýÖæçßÌ 
ãô·¤ÚU »ÎÚU ·Ô¤ ãÁæÚUố Øéßæ, âæßÚU·¤ÚU ·Ô¤ Ù€Uàæð ·¤Î× ÂÚU ¿ÜÙð Ü»ðÐ 
©Ù×ð́ âð °·¤ Íð, ·¤ÚUÌæÚU çấã âÚUæÕæ Ð
	 ßã »ÎÚU ·Ô¤ â´ÂæÎÙ çßÖæ» ×ð́ ·¤æØüÚUÌ Íð ¥õÚU ÕæÎ ×ð́ 
»ÎÚU ¥æ´ÎôÜÙ ·Ô¤ àæèáü ÙðÌæ ÕÙð Ð ·¤ÚUÌæÚU çâ´ã Ùð ÖæÚUÌ ÜõÅU·¤ÚU 
ÂýÍ× çßE Øéh ×ð´, âñ‹Ø çßÎýôã Èñ¤ÜæÙð ·¤æ ÂýØô» ç·¤Øæ ÍæÐ Øã 
âæßÚU·¤ÚU ·Ô¤ SßæÌ́˜Ø â×ÚU »ý́Í ·¤æ Âý̂ Øÿæ ÂýØô» Íæ, çÁâ×ð́ ·¤ÚUÌæÚU 
çâ´ã, ÚUæâçÕãæÚUè Õâé ß Â´çÇÌ ÂÚU×æÙ´Î ·Ô¤ âæÍ ÁéÇ¸ »° ÍðÐ 
©„ð¹ÙèØ ãñ, Øð ÎôÙố âæßÚU·¤ÚU âð Âê‡æü M¤Â âð ÂýÖæçßÌ ÍðÐ §‹ãè́ ·Ô¤ 
âæÍ ÚUã·¤ÚU Ö»Ì çâ´ã âàæS˜æ R¤æ´çÌ ·Ô¤ çÜ° ×ñÎæÙ ×ð´ ©ÌÚU ÂÇ¸ðÐ 
SßØ´ Ö»Ì çâ´ã âæßÚU·¤ÚU âð ç×ÜÙð ÚU%æç»çÚU »° ÍðÐ °ðâæ ©„ð¹ 
R¤ǽçÌ·¤æÚUè ßæ×Ù ¿Ããæ‡æ ¥ÂÙð ấS×ÚU‡æố ×ð́ ·¤ÚUÌð ãñ́Ð Ö»Ì çấã ·¤è 
R¤æ´çÌ·¤æÚUè »çÌçßçÏØæ´ ÕÉ¸ »§ü Íè´ Ð ©â×ð́ ¥õÚU »ãÚUæ§ü ¥æÙð Ü»èÐ 
©âè ·Ô¤ ¿ÜÌð ©‹ãốÙð âæßÚU·¤ÚU ·¤è ÂýØô» çâh ÂéSÌ·¤ SßæÌ́˜Ø â×ÚU 
·¤æ ÌèâÚUæ Öæ» Âý·¤æçàæÌ ç·¤ØæÐ §â ÂéSÌ·¤ âð Ö»Ì çâ´ã ·¤æÈ¤è 
ÂýÖæçßÌ ÍðÐ ßã ßèÚU âæßÚU·¤ÚU ·Ô¤ ¿çÚŨ æ °ß́ âæçãˆØ ·¤æ ÕæÚUè·¤è âð 
¥ŠØØÙ ·¤ÚU ¿é·Ô¤ ÍðÐ

भगत सिहं क ेप्रेरणा परुुष थ ेवीर सावरकर...
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ÁǾÌè çßàæðá

	 ¥ÿæØ ÌëÌèØæ ·Ô¤ M¤Â ×ð ́Âã¿æÙè ÁæÙð ßæÜè ßñàææ¹ ×æâ 
·¤è ÌëÌèØæ ÂÚU « çá Öë»é ·Ô¤ ÕðÅUð Á×Îç‚Ù ·Ô¤ ƒæÚU ÂÚU Âé̃ æ ·¤æ Á‹× 
ãé¥æÐ §â Âé̃ æ ·¤ô ÚUæ×ÖÎý Ùæ× çÎØæ »ØæÐ ÚUæ×ÖÎý Ùð ¥ÂÙè ÂýæÚÚçÖ·¤ 
çàæÿææ ×æ´ ÚUð‡æé·¤æ ¥õÚU çÂÌæ Á×Îç‚Ù ·Ô¤ Âæâ ¥çÁüÌ ·¤èÐ ©â·Ô¤ 
ÂpæÌ ¥õÂ¿æçÚU·¤ çàæÿææ ×ãçáü çßEæç×˜æ ÌÍæ ×ãçáü ¬ ç¿·¤ âð Âýæ# 
·¤èÐ §â çàæÿææ Âýæ# ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ¥ÂÙð ·¤õàæÜ ¥õÚU ¥æ™ææ·¤æçÚUÌ 
·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ©‹ãð́ ©Ù·Ô¤ »éL¤ ¬ ç¿·¤ Ùð çÎÃØ ÏÙéá âæÚÚ» çÎØæÐ §â·Ô¤ 
âæÍ ãè ×ãçáü ·¤àØÂ Ùð ßñc‡æßè ×´˜æ çÎØæÐ §â·Ô¤ ÂpæÌ÷ ÚUæ×ÖÎý 
Ùæ× ·Ô¤ §â ÕæÜ·¤ Ùð Ö»ßæÙ çàæß ·¤è ÌÂSØæ ·¤èÐ §â ÌÂSØæ âð 
Âýâóæ ãô·¤ÚU Ö»ßæÙ çàæß ·Ô¤ mæÚUæ çßÎéØÎçÖ ØæÙð ç·¤ ÂÚUàæé (È¤ÚUâæ) 
çÎØæ »ØæÐ Ö»ßæÙ çßc‡æé ·Ô¤ ÀÆð ¥ßÌæÚU ·Ô¤ M¤Â ×ð́ Á‹× ÜðÙð ßæÜð 
§â ÕæÜ·¤ ·¤æ Ùæ× ÂÚUàæé Âýæ# ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÕæÎ ÂÚUàæéÚUæ× ãô »ØæÐ ƒæÚU 
ÂÚU ÂýæÚU´çÖ·¤ çàæÿææ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ãè ×æÌæ çÂÌæ ·¤è ¥æ™ææ ×æÙÙð ¥õÚU 
©Ù·Ô¤ ¥æÎðàææÙéâæÚU ·¤æØü ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ©‹ãð́ ©Ù·Ô¤ çÂÌæ âð ãè ·¤§ü 
çÎÃØ ¥S˜æ ¥õÚU ™ææÙ Âýæ# ãé¥æ ÍæÐ ÕæÎ ×ð́ ©‹ãốÙð ¥C çâçh ÂéÚUæ‡æ 
©ÂçÙáÎ ¥õÚU ¿æÚU ßðÎô´ ·Ô¤ ™ææÌæ ·Ô¤ M¤Â ×ð́ ¥ÂÙè Âã¿æÙ ÕÙæ§üÐ 
©‹ãð́ Âë‰ßè ·¤ËÂ ÂǾüÌ ÚUãÙð ·¤æ ßÚUÎæÙ Âýæ# ãñÐ
	 Ï×ü »ý‹Í ×ð´ ×õÁêÎ ©„ð¹ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ¥EˆÍæ×æ, 
ÚUæÁæ ÕçÜ, ×ãçáü ßðÎÃØæâ, ãÙé×æÙ, çßÖèá‡æ, ·¤ëÂæ¿æØü, Ö»ßæÙ 
ÂÚUàæéÚUæ× ¥õÚU « çá ×æ·¤ü‡ÇðØ ¥×ÚU ÕÌæ° »° ãñ´Ð Øã ßÚUÎæÙ 
Ö»ßæÙ ÂÚUàæéÚUæ× âçãÌ | ×ãæÂéL¤áæð́ ·¤ô ãè ç×Üæ ãñÐ Øã Öè °·¤ 
·¤ÍæÙ·¤ ãñ ç·¤ ¥ÂÙð çÂÌæ ·Ô¤ ¥æÎðàæ ÂÚU Ö»ßæÙ ÂÚUàæéÚUæ× ·Ô¤ mæÚUæ 
¥ÂÙè ×æÌæ ÚUð‡æé·¤æ ·¤è ãˆØæ ·¤ÚU Îè »§ü ÍèÐ ·¤ÍæÙ·¤ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU 
çÂÌæ ·Ô¤ ¥æÎðàæ ·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚUÙð ÂÚU Âýâóæ ãé° çÂÌæ Ùð ÁÕ ÂÚUàæéÚUæ× 
âð ßÚU ×æ´»Ùð ·Ô¤ çÜ° ·¤ãæ Ìô ©‹ãô´Ùð ¥ÂÙð çÂÌæ âð ßÚU ·Ô¤ M¤Â ×ð́ 
¥ÂÙè ×æÌæ ·¤ô ãè ÂéÙÑ ÂéÙÁèüçßÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ ¥æ»ýã ç·¤Øæ ÍæÐ §â 
ƒæÅUÙæ ·Ô¤ ÕæÎ çÂÌæ ·Ô¤ ¥æÎðàæ ÂÚU Ö»ßæÙ ÂÚUàæéÚUæ× ÌèÍüØæ˜ææ ·Ô¤ çÜ° 
ÚUßæÙæ ãô »° ÍðÐ §âè ÎõÚU ×ð´ ÌÂSØæ ·¤ÚU·Ô¤ v®®® ãæÍ Âýæ# ·¤ÚU 
ÜðÙð ßæÜð âãS˜ææÁéüÙ ·Ô¤ ¥ˆØæ¿æÚU ÕȨ́ »° ÍðÐ ¥çÖ×æÙ ×ð́ ÇêÕð ãé° 
âãS˜ææÁéüÙ ·Ô¤ mæÚUæ ÂÚUàæéÚUæ× ·Ô¤ çÂÌæ Á×Îç‚Ù ·¤è ãˆØæ ·¤ÚU ©Ù·Ô¤ 
¥æŸæ× âð ·¤æ×ÏðÙé »æØ Âýæ# ·¤ÚU Üè »§ü ÍèÐ §â ÕæÌ ·¤è ÁæÙ·¤æÚUè 
ÁÕ ÌèÍüØæ˜ææ ÂÚU »° ÂÚUàæéÚUæ× ·¤ô ×ǽ ÚUð‡æé·¤æ ·Ô¤ ×æŠØ× âð Âýæ# ãé§ü 
Ìô ßð ¥ÂÙè Øæ˜ææ âð ßæÂâ ÜõÅU ·¤ÚU ¥æ°Ð ©â·Ô¤ ÕæÎ ©Ù·Ô¤ mæÚUæ 
¥‹ØæØ ÚUô·¤Ùð ·Ô¤ çÜ° ãçÍØæÚU ©Ææ·¤ÚU wv ÕæÚU ÿæç˜æØ â×æÁ ·¤æ 

ßÏ ç·¤Øæ »ØæÐ ©â â×Ø Öè ©‹ãô´Ùð ç·¤âè 
»ÖüSÍ çàæàæé ¥Íßæ ç·¤âè ÀéÂð ãé° ÃØçQ¤ ÂÚU 
¥ÂÙð ãçÍØæÚU ·¤æ ÂýãæÚU Ùãè́ ç·¤ØæÐ ©â â×Ø 
çÈ¤ÚU ·¤àØÂ ×éçÙ ·Ô¤ mæÚUæ ¥æÎðàæ ÎðÙð ÂÚU ßð 
Âë‰ßè ÀôÇ̧·¤ÚU ×ãð́Îý ÂßüÌ ÂÚU ÌÂSØæ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ 
çÜ° ¿Üð »° ÍðÐ ©âè â×Ø âð ÂÚUàæéÚUæ× Áè 
·¤ô Ö»ßæÙ ·Ô¤ M¤Â ×ð́ ÂêÁæ ÁæÌæ ãñ Ð 
Øã ç·́ ßÎ́Ìè ãñ ç·¤ ©Ù·Ô¤ mæÚUæ °·¤ Õæ‡æ ÀôÇ̧·¤ÚU â×éÎý ·¤è âè×æ ·¤ô 
ÂèÀð ·¤ÚU çÎØæ »ØæÐ §ââð çÚUQ¤ ãé§ü Öêç×  ÂÚU ¥æÁ ÚUæ’Ø Õâð ãé° ãñ́UÐ 
©Ù·Ô¤ mæÚUæ ·¤§ü »æ´ßô´ ·¤æ çß·¤æâ ç·¤Øæ »ØæÐ ÙæÚUè â×æÙ ·Ô¤ çÜ° 
©‹ãốÙð « çá ¥˜æè ·¤è Â%è ¥ÙéâêØæ, ¥»SˆØ ×éçÙ ·¤è Â%è ÜôÂ ×éÎýæ 
·Ô¤ âæÍ ç×Ü·¤ÚU ·¤æØü ç·¤ØæÐ ã×ðàææ ¥‹ØæØ ·¤ô ãôÙð âð ÚUô·¤Ùð ¥õÚU 
ßñçÎ·¤ ấS·¤ëçÌ ·Ô¤ Âý¿æÚU ·¤ô ×ãˆß çÎØæÐ Ö»ßæÙ çàæßÁè âð ©‹ãð́ 
ÎéÜüÖ Øéh ·¤Üæ ·¤ÜæçÚUÂØ ê̂ ·¤è çàæÿææ Öè Âýæ# ÍèÐ Ö»ßæÙ ÂÚUàæéÚUæ× 
¥õÚU ÚUæß‡æ ·Ô¤ Âé˜æ §´ÎýÁèÌ ·Ô¤ Âæâ ãè âÕâð ¹ÌÚUÙæ·¤ ¥çmÌèØ 
¥õÚU àæçQ¤àææÜè ¥S˜æ Õý±×æ´Ç ¥S˜æ, ßñc‡æß ¥S˜æ ¥õÚU ÂàæéÂÌ 
¥S˜æ ×õÁêÎ ÍðÐ §Ù ¥S˜æố ·¤æ ÂýØô» ©Ù·Ô¤ mæÚUæ ã×ðàææ ¥‹ØæØ ·Ô¤ 
Ùæàæ ·Ô¤ çÜ° ãè ç·¤Øæ »ØæÐ Ö»ßæÙ ÂÚUàæéÚUæ× Ùð Âë‰ßè ÂÚU Øã ấÎðàæ 
çÎØæ ãñ ç·¤ ØçÎ ¥‹ØæØ ÕȨ́ ÚUãæ ãñ ¥õÚU ×æÙßÌæ ·¤è ÚUÿææ ·¤ÚUÙæ ãñ 
Ìô ©â·Ô¤ çÜ° °·¤ Õýæ±×‡æ ·¤ô Öè ãçÍØæÚU ©ÆæÙæ ¿æçã°Ð ©Ù·Ô¤ 
mæÚUæ ÁÕ Öè ¥ˆØæ¿æçÚUØố ÂÚU ãçÍØæÚU âð ÂýãæÚU ç·¤Øæ »Øæ Ìô ×éQ¤ ãé§ü 
Á×èÙ ·¤ô Õýæ±×‡æÁÙố ·¤ô Îð çÎØæ »Øæ Ð
	 Ö»ßæÙ ÂÚUàæéÚUæ× ·Ô¤ mæÚUæ ¥ÂÙð ·¤æØốü ·Ô¤ ×æŠØ× âð Øã 
â´Îðàæ çÎØæ »Øæ ç·¤ ¥‹ØæØ ·¤ô ç·¤âè Öè ãæÜÌ ×ð´ ÕÎæüàÌ Ùãè´ 
ç·¤Øæ ÁæÙæ ¿æçã°Ð ×æÙßÌæ ·¤è ÚUÿææ ·¤ÚUÙæ ã×æÚUæ ÂÚU× ·¤ÌüÃØ ãñÐ 
¥‹ØæØ ·¤ÚUÙð ßæÜố ·¤ô ÂãÜð àææS˜æ ·Ô¤ ×æŠØ× âð â×Ûææ°́ Üðç·¤Ù 
ØçÎ àææS˜æ ·¤æ× Ùãè´ ¥æ ÚUãð ãñ´ Ìô çÈ¤ÚU ¥æßàØ·¤Ìæ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU 
àæS˜æ ©ÆæÙð âð Öè ÂÚUãðÁ Ùãè́ ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð âˆØ ·¤è ÚUÿææ ·Ô¤ çÜ° 
ã×ð´ R¤ôÏ ¥æÙæ ¥æßàØ·¤ ãñÐ ã×ð´ ÁæçÌ ·¤æ Ùãè´ ÕçË·¤ ¥âˆØ 
¥õÚU Îé»éü‡æ ·¤æ çßÚUôÏ ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð ã×ð́ ¥ÂÙð ¥æÂ×ð́ ¥‹ØæØ ·Ô¤ 
¹æˆ×ð ·Ô¤ çÜ° àæS˜æ ©ÆæÙð ·¤æ âæãâ ÂñÎæ ·¤ÚUÙæ ãô»æÐ çÙçpÌ ÌõÚU 
ÂÚU ×ãçáü ÂÚUàæéÚUæ× ·Ô¤ mæÚUæ çÎØæ »Øæ Øã ấÎðàæ ÁÕ Ì·¤ Âë‰ßè ãñ ÌÕ 
Ì·¤ ¥‹ØæØ ·¤ÚUÙð ßæÜố ·Ô¤ ấãæÚU ·¤ÚUÙð ·¤æ ×æ»ü ÂýàæSÌ ·¤ÚUÌæ ÚUãð»æÐ
°ðâæ ×æÙæ ÁæÌæ ãñ ç·¤ Ö»ßæÙ ÂÚUàæéÚUæ× ·¤æ Á‹× âÌØé» ×ð́ ãé¥æÐ 
ßð ̃ æðÌæØé», mæÂÚUØé» ×ð́ ×õÁêÎ ÚUãð ¥õÚU §â ·¤ÜØé» ·Ô¤ ÎõÚU ×ð́ Öè ßã 
§âè Âë‰ßè ÂÚU ÌÂSØæÚUÌ ãñ́UÐ

¥‹ØæØ ÚUô·¤Ùð ·Ô¤ çÜ° ãçÍØæÚU ©ÆæÙð ßæÜð Ö»ßæÙ ÂÚUàæéÚUæ× 
çÁÌð‹Îý Áæ¹ðçÅUØæ
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×æÌëàæçQ¤

	 Ü’Áæ S˜æè ·¤æ âßôüžæ× Âý·¤ëçÌÂýÎžæ »ãÙæ ãñÐ 
¥Âý·¤ÅU ¥´ÌÖæüßÙæ, Ù×ýÌæ, â´·¤ô¿è ×Ùôßëçžæ, â´S·¤æÚU×Ø, 
àææÜèÙÌæ âð ÂçÚUÂê‡æü Ü’Áæ S˜æè ·¤æ Âýæ·¤ëçÌ·¤ »é‡æ, ¥æÁ 
ÎéÜüÖ ãñÐ ¥æÏéçÙ·¤ ÂæpæˆØ â´S·¤ëçÌ ¥õÚU çàæÿææ çßSÌæÚU Ùð 
ÙæÚUè ß»ü ·¤ô Áæ»ëÌ ·¤ÚU, ÙæÚUèâéÜÖ Ü’Áæ ·¤ô Üé# ·¤ÚU çÎØæ 
ãñÐ çßl×æÙ â×Ø ×ð́ Ü’Áæ ·¤æ SÍæÙ SßÌ´̃ æ ÁèßÙ, ©‹×éQ¤ 
çß¿æÚU ¥õÚU Sß‘À́ÎÌæ Ùð ¥çÏ»ëãèÌ ·¤ÚU çÜØæ ãñÐ 
	 Øãæ´ Ü’Áæ ·¤ô ×æ˜æ ßS˜æô´ âð ¥æ´·¤Ùæ ©ç¿Ì Ùãè´ 
ãô»æ ¥õÚU Ù ãè ×ðÚUæ Øã ×æÙÙæ ãñ ç·¤ S˜æè ·¤æ, ãæÍ ÖÚU ƒæếƒæÅU 
Øæ »Á ÖÚU âæÇ¸è ×ð́ çÜÂÅUæ ãôÙæ ãè ©â·¤è Ü’Áæ Øæ ×ØæüÎæ 
·¤æ ÂýÌè·¤ ãñÐ Ü’Áæ ·¤æ ¥æ·¤ÜÙ ¥æÂ·¤è ×ØæüçÎÌ ßðàæÖêáæ, 
Öæáæ, ¥æ¿ÚU‡æ ¥õÚU ÃØßãæÚU âð Öè ãôÌæ ãñÐ ¥æÁ ·¤è ÙæÚUè 
¿æÚUçÎßæÚUè ·Ô¤ ÖèÌÚU çâ×ÅUè ÙæÚUè Ùãè́ ãñ ¥çÂÌé Âë‰ßè âð ¥́ÕÚU 
·¤ô ÙæÂÙð ßæÜè, âæãâ, Õõçh·¤ ÿæ×Ìæ ¥õÚU ÂßüÌ Áñâð ¥çÇ» 
çÙpØ âð ØéQ¤ ãñÐ °ðâæ ·¤ô§ü ÿæð˜æ Ùãè´ Áãæ´ ÙæÚUè Ùð âÈ¤ÜÌæ 
·¤æ ÂÚU¿× Ù ÜãÚUæØæ ãôÐ ÖæÚUÌèØ ÙæÚUè Ùð çßE ×ð´ ¥ÂÙè 
Øô‚ØÌæ ·Ô¤ ÕÜ ÂÚU SßǾ ·¤ô ÂýçÌçDÌ ç·¤Øæ ãñÐ ©Ù·¤è âÈ¤ÜÌæ 
»õÚUßæç‹ßÌ ·¤ÚUÌè ãñ ÂÚÚÌé €UØæ ÖæÚUÌèØ ÙæÚUè, ¥æÏéçÙ·¤ Øé» ·Ô¤ 
âæÍ ·¤Î× âð ·¤Î× ç×Üæ·¤ÚU ¿ÜÌð ãé° ÖæÚUÌ ·¤è â´S·¤ëçÌ 
¥õÚU âØÌæ ·¤ô Öè »õÚUßæç‹ßÌ ÚU¹ Âæ§ü ãñ? 
	 â×Ø ÕÎÜæ, çß¿æÚU ÕÎÜð ¥õÚU ÙæÚUè ·Ô¤ ¥æçÍü·¤ 
SßæßÜÕÙ Ùð ©â·¤è SßÌ‹˜æÌæ ·¤ô Sß‘À‹ÎÌæ ×ð´ ÕÎÜÙæ 
àæéM¤ ·¤ÚU çÎØæ ¥õÚU ØéßçÌØô´ Ùð ·¤ãæ ÒâéÙæ ãñ Ü’Áæ çS˜æØô´ 
·¤æ »ãÙæ ãñ, ÂÚU ¥È¤âôâ ã×ð́ »ãÙố ·¤æ àæõ·¤ Ùãè́ÐÓ ¥æçÍü·¤ 
âÿæ×Ìæ, Âçp×è ¥Ùé·¤ÚU‡æ, ©‘¿ çàæÿææ âð, ÙæÚUè â×æÁ ×ð́ ãé° 
R¤ǽçÌ·¤æÚUè ÂçÚUßÌüÙ Ùð, ·¤ãè́ Ù ·¤ãè́ ©‹ãð́ çÙÚÚ·¤éàæ ¥õÚU ¥ã́·¤æÚUè 
ÕÙæ çÎØæÐ ßã ¥Õ âçÎØố ·¤è ÎæâÌæ ·¤ô ÂéÙÑ SßǾ ÂÚU ãæßè 
Ùãè́ ãôÙð ÎðÙæ ¿æãÌèÐ ×ðÚUæ ÁèßÙ, ×ðÚUæ çÙ‡æüØ M¤Â ·¤è ßæãßæãè, 
çṌÎæâ ¥ÖÎý Öæáæ ·¤æ ÂýØô», ¥ÏüÙ‚Ù ßS˜æ, ×çÎÚUæÂæÙ ·¤ÚUÌè 
âÇ¸·¤ô´ ÂÚU ¥×ØæüçÎÌ ¥æ¿ÚU‡æ ·¤ÚUÙð âð Öè Ùãè´ ¿ê·¤Ìè ¥õÚU 
Øãè Ùãè́, ¥æÁ ·¤è ÙæÚUè ·¤ô âôàæÜ ×èçÇØæ Ùð §ÌÙæ ×é¹ÚU ÕÙæ 
çÎØæ ãñ ç·¤ Áô ÙæÚUè ·¤Öè SßǾ ¥ÂàæŽÎố ·¤æ âéÙÙæ ÂấÎ Ùãè́ 

·¤ÚUÌè Íè ßãè ¥æÁ âæßüÁçÙ·¤ ×́¿ố ÂÚU ÏÇ̧„ð âð ÙæÚUè ÁæçÌ 
·¤ô ¥Â×æçÙÌ ·¤ÚUÌð, ¥ÂàæŽÎô´ çÁ‹ãð´ âæ×æ‹Ø Öæáæ ×ð´ »æÜè 
·¤ãæ ÁæÌæ ãñ, âð ÂéL¤áố ·¤ô â×æçÙÌ ·¤ÚUÌè ãñ́ ¥õÚU ÕðÕæ·¤ ãôÙæ 
àææÙ â×ÛæÌè ãñ́Ð €UØæ ßæSÌß ×ð́ ¥æÂ ÙæÚUè ·Ô¤ °ðâð SßM¤Â ·¤æ 
â×ÍüÙ ·¤ÚUð́»ð? °ðâè R¤ǽçÌ, çÁâ·Ô¤ ÂçÚU‡ææ×, ÂçÚUßæÚU, â×æÁ, 
Îðàæ, â´S·¤ëçÌ ·Ô¤ çßL¤h ãô´, ßã Sßè·¤æØü ãô â·¤Ìð ãñ́? ã×æÚUð 
Îðàæ ×ð́ R¤ǽçÌ·¤æÚUè ßèÚUǽ»Ùæ¥ố ·¤è ·¤×è Ùãè́ ¥»ÚU ¥æÎàæü ×æÙÙæ 
ãñ Ìô ©‹ãð́ ×æçÙ°Ð 
	 ×çãÜæ°́ ç·¤âè Öè â×æÁ ·¤æ ấßðÎÙàæèÜ çßáØ ÚUãè 
ãñ́Ð â×æÁ ·¤æ ¥æ·¤ÜÙ, â×æÁ ×ð́ çS˜æØô´ ·¤è Îàææ ÂÚU çÙÖüÚU 
ãôÌæ ãñÐ çS˜æØố ·Ô¤ ÂýçÌ â×æÁ ·¤è ÎëçC ¥õÚU ÃØßãæÚU ©â â×æÁ 
·Ô¤ ßæSÌçß·¤ ¿çÚŨ æ ·¤ô ÚUð¹ǽç·¤Ì ·¤ÚUÌð ãñ́Ð ÂéL¤á ÂéÚUæÌÙ ·¤æÜ 
âð ÂýçÌSÂÏèü, ¥æR¤ôàæÂê‡æü, ¥æçÏÂˆØ Á×æÙð ßæÜð ãôÌð ãñ́Ð ÙæÚUè, 
ấßð»æˆ×·¤, àææ‹Ì, âæ×æçÁ·¤ ¥õÚU ·¤ô×Ü SßÖæß ·¤è ãôÌè ãñ́ 
§âçÜ° ßð ÖæßÙæ¥ố ·¤ô ©ç¿Ì Âý·¤æÚU âð ÃØQ¤ Öè ·¤ÚU â·¤Ìè 
ãñ́ ¥õÚU â×Ûæ Öè â·¤Ìè ãñ́Ð ÂÚÚÌé ¥Õ °ðâæ €UØæ ãô »Øæ ãñ ç·¤ 
ÙæÚUè, §â Âý·¤ëçÌ ÂýÎžæ SßÖæß ·¤æ ˆØæ»·¤ÚU ¥ÂÙæ â×æÙ ¹ô 
ÚUãè ãñ? 
	 ×ãˆßæ·¤æ´ÿæè ãôÙæ ¿æçã° ç·¤´Ìé ×ãˆßæ·¤æ´ÿææ°¡ ÁÕ 
¥ÂÙè âè×æ°¡ Üæ¡ƒæ ÁæÌè ãñ́ ÌÕ ßã ¥çãÌ·¤æÚUè ãô ÁæÌè ãñ́Ð 
¥çÌ ×ãˆßæ·¤ǽÿæè ãôÙæ, ÙæÚUè ·¤ô ¥ã́·¤æÚUè ¥õÚU ¥ÃØæßãæçÚU·¤ 
ÕÙæ ÚUãæ ãñÐ Âçp×è ấS·¤ëçÌ ·¤ô ¥ÂÙæ·¤ÚU, çÙÁ ấS·¤ëçÌ ·¤è 
¥ßãðÜÙæ, Õéçh×žææ ·¤è çÙàææÙè Ùãè´ ãñÐ ÖæÚUÌèØ ÙæÚUè ·¤ô 
Îðàæ ·¤è »õÚUßàææÜè ấS·¤ëçÌ, âØÌæ ¥õÚU ÂÚUẤÚUæ ·¤æ ấßæã·¤ 
ãôÙæ ¿æçã°Ð ÙæÚUè âàæçQ¤·¤ÚU‡æ ÂÚU ÕãéÌ ·¤éÀ çÜ¹æ Áæ ¿é·¤æ 
ãñ ¥õÚU çÜ¹æ ÁæØð»æ ÂÚU´Ìé Øéßæ ÂèÉ¸è ·¤ô çÎàææãèÙ, ¥â´Ø, 
¥ã́·¤æÚUè ¥õÚU çÙÚÚ·¤éàæ ãôÙð âð Õ¿æÙð ·Ô¤ çÜ° â¿ ·¤æ ¥æ§üÙæ 
çÎ¹æÌð Üð¹Ù ·¤è Öè çÁ×ðÎæÚUè ÜðÙè ¿æçã°Ð ã× ÖæÚUÌèØ ÙæÚUè 
ãè ¥»ÚU ¥ÂÙè â´S·¤ëçÌ ß â´S·¤æÚUô´ ·¤ô çßS×ëÌ ·¤ÚU Îð´»è Ìô 
¥æÙð ßæÜæ ÖçßcØ ã×æÚUð çÜ° ãè ÂèÇ̧æÎæØ·¤ ãô ÁæØð»æÐ çÈ¤ÚU Ù 
ÕðÅUè ấS·¤æÚUè ÚUãð»è Ù °ðâè Õãê ç×Üð»èÐ ÙæÚUè çß×àæü ·¤æ ©gðàØ 
×æ˜æ ÙæÚUè ·¤ô âàæQ¤ ·¤ÚUÙð ãðÌé ãè Ùãè́ ãôÙæ ¿æçã° ¥çÂÌé ÙæÚUè 
SßǾ ·Ô¤ âæÍ Îðàæ, â×æÁ, ÂçÚUßæÚU ·¤ô Öè âàæQ¤ ·¤ÚU Âæ° °ðâæ 
ãôÙæ ¿æçã°Ð

°Ç. ÚUæÁðEÚUè Ö^, ÕéÚUãæÙÂéÚU

सशक्त होती नारी, लपु्त होती नारीसलुभ लज्जा..
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¿æñÂæÜ

ØãUæ´ ÌèÙ ÂÌ´» ãñUÐ ãUÚU ÂÌ´» ·ð¤ ãUÚU ¹æÙð ×ð´ ·é¤ÀU ¥ÿæÚU çÎ° »° 
ãñ´UÐ ©UÙ·¤è âãUæØÌæ âð ÌèÙ ¥ÿæÚU ßæÜð ¿æÚU âãUè àæŽÎ ÕÌæ§U°Ð

©UžæÚU - ÂÌÙ, ¥ÁÕ, ŠæÚUÌè, ÖÁÙ
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 	 °·¤ ßñl »éM¤ »æðçß‹Î çâ´ãU ·ð¤ ÎàæüÙ ãðUÌé ¥æÙ‹ÎÂéÚU 
»ØæÐ ßãUæ¡ »éM¤Áè âð ç×Üæ ¥æñÚU »éM¤Áè Ùð ©U‹ãð´U ¥æ™ææ Îè ç·¤ 
Áæ¥æð ¥æñÚU ÁM¤ÚUÌ×´Îæð´ ·¤è âðßæ ·¤ÚUæðÐ
	 ßæÂâ ¥æ·¤ÚU ßãU ÚUæðç»Øæð´ ·¤è âðßæ ×ð´ ÁéÅU »ØæÐ 
àæèƒæý ãUè ßãU ÂêÚÔU àæãUÚU ×ð´ ÂýçâhU ãUæð »ØæÐ °·¤ ÕæÚU »éM¤ »æðçß´Î 
çâ´ãU SßØ´ ©Uâ·ð¤ ƒæÚU ÂÚU ¥æ°Ð ßãU ÕãéUÌ Âýâ‹‹æ ãéU¥æ, Üðç·¤Ù 
»éM¤Áè Ùð ·¤ãUæ ç·¤ ßð ·é¤ÀU ÎðÚU ãUè ÆUãUÚÔ´U»ðÐ ÌÖè °·¤ ÃØçQ¤ 
Öæ»Ìæ ãéU¥æ ¥æØæ ¥æñÚU ÕæðÜæ-ßñl Áè, ×ðÚUè Â%è ·¤è ÌçÕØÌ 
ÕãéUÌ ¹ÚUæÕ ãñUÐ ÁËÎè ¿çÜ° ¥‹ØÍæ ÕãéUÌ ÎðÚU ãUæð ÁæØð»èÐ 
ßñl Áè ¥â×´Áâ ×ð´ ÂÇ¸ »°Ð °·¤ ¥æðÚU »éM¤ Íð, Áæð ÂãUÜè 
ÕæÚU ©UÙ·ð¤ ƒæÚU ¥æØð ÍðÐ ÎêâÚUè ¥æðÚU °·¤ ÁM¤ÚUÌ×´Î ÚUæð»è ÍæÐ 
¥´ÌÌÑ ßñlÁè Ùð ·¤×ü ·¤æð ÂýŠææÙÌæ Îè ¥æñÚU §UÜæÁ ·ð¤ çÜ° 
¿Üð »°Ð Ü»Ö» Îæð ƒæ‡ÅðU ·ð¤ §UÜæÁ ¥æñÚU Îð¹ÖæÜ ·ð¤ ÕæÎ 
ÚUæð»è ·¤è ãUæÜÌ ×ð´ âéŠææÚU ãéU¥æÐ ÌÕ ßð ßãUæ¡ âð ¿Üð, ©UÎæâ 
×Ù âð ©U‹ãUæð´Ùð âæð¿æ ç·¤ »éM¤Áè ·ð¤ Âæâ â×Ø ÙãUè´ ÍæÐ ¥Õ 
Ì·¤ Ìæð ßð ¿Üð »° ãUæð´»ð çÈ ÚU Öè ßñl Áè Öæ»Ìð ãéU° ßæÂâ 
ƒæÚU Âãé¡U¿ðÐ ƒæÚU Âãé¡U¿·¤ÚU ©U‹ãð´U ƒææðÚU ¥æpØü ãéU¥æÐ »éM¤Áè ÕñÆðU 
©UÙ·¤è ÂýÌèÿææ ·¤ÚU ÚUãðU ÍðÐ ßñlÁè ©UÙ·ð¤ ¿ÚU‡ææð´ ÂÚU ç»ÚU ÂÇ¸ðÐ 
»éM¤ »æðçß´Î çâ´ãU Áè Ùð ©U‹ãð´U »Üð âð Ü»æ çÜØæ ¥æñÚU ·¤ãUæ- Ìé× 
×ðÚÔU â‘¿ð çàæcØ ãUæðÐ âÕâð ÕÇ¸è âðßæ ÁM¤ÚUÌ×´Îæð´ ·¤è âãUæØÌæ 
·¤ÚUÙæ ãñUÐ

©UÆUæð-©UÆUæð Îð¹æð ãéU§üU »è ÖæðÚUÐ
Ì×æÚÔU ©UÆUæØ Ì×æÚUè ·¤æÝÁæ ÚUè ·¤æðÚÐ

ÎÙ ©U»Ìæ ©Uáæ ÚUæ‡æè ¥æ§üU  
âêÚUÁ ·¤è ç·¤ÚU‡æǽ ×Ù Öæ§üU

ÕæðÜð ·¤æðØÜ Ùæ¿ð ×æðÚU
©UÆUæð -©UÆUæð Îð¹æð ãéU§üU »è ÖæðÚUÐ

×́çÎÚU ×ð ́ÕÁè ƒæçÇ̧ØæÝ
¿æñÂæØæ Ü§üU ¿ËØæ »éßæÝ

ÎðßÚUÁè Ùð ÀUæðÇ÷Øæ ÉUæðÚU
©UÆUæð-©UÆUæð Îð¹æð ãéU§üU »è ÖæðÚUÐ

Âç‡æãUæÚUè ÂÙƒæÅU Âð Á§üU ÚUè
Îð¹æð ·¤âè ÂÚUÖæÌè »§üU ÚUè
Âç‹ÀUÇ̧æ ·¤çÚUÚ÷UØæ ãðU àææðÚU

©UÆUæð-©UÆUæð Îð¹æð ãéU§üU »è ÖæðÚUÐ

ÂæÇ̧-ÂÇ̧æðâè â»Ýæ Áæ‚Øæ
¥Â‡æǽ-¥Â‡æǽ ·¤æ×ð Üæ‚Øæ

âêÌæ ·́¤§üU ãUæÚUæ çâÚU×æðÚU
©UÆUæð-©UÆUæð Îð¹æð ãéU§üU »è ÖæðÚUÐ

È âÝǽ ¹ðÌǽ ×ð ́Ü§UÚU§ZUÚUè
Õæâ‹Ìè â‹Îðàææð Î§üU ÚUè
âÚUßçÚUØæ ×ð ́©UÆðU çãUÜæðÚU

©UÆUæð-©UÆUæð Îð¹æð ãéU§üU »è ÖæðÚUÐ

©UÆUæð ©UÆUæð Îð¹æð ãéU§üU »è ÖæðÚU
ÚUæÁð‹Îý Áæðàæè ÒÂécÂÓ

·¤×ü ÂýŠææÙÌæ ·¤æ ×ãUˆß 
ÕæðŠæ ·¤Íæ
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·ë çá çßàæðá

	 ç×ÜðÅU÷â ·¤æ ¥Íü ãñ çßçÖóæ Âý·¤æÚU ·Ô¤ ÕæÁÚUð Øæ Ìë‡æ 
Ïæ‹ØÐ  Âýæ¿èÙ ·¤æÜ âð ©ÂÁæØð ÁæÙð ßæÜð ÀôÅUð »ôÜ ¥ÙæÁ ·¤ô 
ç×ÜðÅU÷â Øæ ×ôÅUæ ¥ÙæÁ ·¤ãÌð ãñ́Ð ç×ÜðÅU÷â ãè ã×æÚUð Îðàæ ·Ô¤ ×éØ 
¹ælæóæ ÍðÐ ã×æÚUð ÂêßüÁ §‹ãè´ Ïæ‹Øô´ ·¤ô ¹æ·¤ÚU SßSÍ ¥õÚU Ü´Õæ 
ÁèßÙ ÁèÌð ÍðÐ ¥æÏéçÙ·¤Ìæ ·Ô¤ ÂýÖæß ×ð´ §Ù ¥ÙæÁô´ ·¤ô »ÚUèÕô´ 
·¤æ ÖôÁÙ ×æÙ çÜØæ »Øæ, ÂçÚU‡ææ× §Ù·¤è ¹ðÌè ·¤× ãôÌè ¿Üè 
»§üÐ ×ôÎèÁè ·¤è §‘Àæ âð ÖæÚUÌ âÚU·¤æÚU Ùð â´ØéQ¤ ÚUæCþU â´ƒæ ·¤ô 
ÂýSÌæß çÎØæ Íæ ç·¤ âÙ÷ w®wx ·¤ô ¥‹ÌÚUæüCþUèØ ÕæÁÚUæ ßáü ƒæôçáÌ 
ç·¤Øæ Áæ°Ð ấØéQ¤ ÚUæCþU ấƒæ Ùð ÂýSÌæß ·¤ô ×æÙ·¤ÚU âÙ÷ w®wx ·¤ô 
¥‹ÌÚUæüCUþèØ ÕæÁÚUæ ßáü Øæ ç×ÜðÅU÷â §ØÚU ƒæôçáÌ ç·¤Øæ ãñÐ §â·Ô¤ 
¥‹Ì»üÌ ÎéçÙØæ ÖÚU ·¤è âÚU·¤æÚUð´  ç×ÜðÅU÷â ©ˆÂæÎÙ ¥õÚU âðßÙ ·Ô¤ 
çÜ° Üô»ố ·¤ô Áæ»M¤·¤ ·¤ÚU ÚUãè ãñ́, §â·¤ô ¹æÙð ·Ô¤ ÜæÖ ÕÌæ ÚUãè 
ãñ´Ð ·Ô¤´Îý ¥õÚU ÚUæ’Øô´ ·¤è âÚU·¤æÚUð´ Öè 
ç×ÜðÅU÷â ·¤ô Üð·¤ÚU çßàæðá ¥çÖØæÙ 
¿Üæ ÚUãè ãñ´Ð §Ù·Ô¤ ©ˆÂæÎÙ ¥õÚU 
Âýôâðçâ´» ·Ô¤ çÜ° Âýçàæÿæ‡æ ·¤æØüR¤× 
¿Üæ ÚUãè ãñ́,  Õð¿Ùð ·Ô¤ çÜ° ç·¤âæÙố 
·¤ô ÕæÁæÚU ©ÂÜŽÏ ·¤ÚUæØð Áæ ÚUãð 
ãñ´Ð ¥Öè çßE ×ð´ ç×ÜðÅU÷â ·¤æ yv 
ÂýçÌàæÌ ©ˆÂæÎÙ ÖæÚUÌ ×ð́ ãô ÚUãæ ãñ, 
°ß´ v} ÂýçÌàæÌ çÙØæüÌ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð 
ã×æÚUæ Îðàæ ç×ÜðÅU÷â ©ˆÂæÎÙ °ß´ çÙØæüÌ ÎôÙô´ ×ð´ ãè çßE ×ð´ ÂãÜð 
SÍæÙ ÂÚU ãñ Ð ã×æÚUð Øãæ¡ ·¤è Öêç× ¥õÚU ÁÜßæØé ç×ÜðÅU÷â ·¤è ¹ðÌè 
·Ô¤ çÜ° ¥Ùé·¤êÜ ãôÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ âÚU·¤æÚU ·¤æ ÂýØæâ ãñ §â·Ô¤ ©ˆÂæÎÙ 
·¤ô ÕÉ¸UæØæ ÁæØðÐ Îðàæ ×ð́ Öè ¹ÂÌ ÕÉð̧ ¥õÚU çÙØæüÌ ÕÉ¸U·¤ÚU çßÎðàæè 
×éÎýæ ¥çÁüÌ ·¤è Áæ°Ð çßE ×ð´ Ü»Ö» v{ Âý·¤æÚU ·Ô¤ ÕæÁÚUð ÂæØð 
ÁæÌð ãñ́ çÁâ×ð́ âð } Âý·¤æÚU ·Ô¤ ÕæÁÚUð Øæ ç×ÜðÅU÷â SßæS‰Ø ·¤è ÎëçC âð 
çßàæðá ©ÂØô»è ãñ́ Ð §Ù·Ô¤ Ùæ× ãñÚ ÁéßæÚU, ÕæÁÚUæ, ÚUæ»è, ·¤ôÎô,·¤éÅU·¤è, 
·¤́»Ùè, âæßǽ, ÀôÅUè Øæ ãÚUè ·¤́»Ùè ãñ ́Ð 
	 §Ù·¤æ ‚Üæ§âðç×·¤ §‹Çð€Uâ »ðãế ¥õÚU ¿æßÜ ·¤è ÌéÜÙæ 
×ð´ ÕãéÌ ·¤× ãôÌæ ãñ ¥ÍæüÌ ç×ÜðÅU÷â Âæ¿Ù ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ÏèÚU-ÏèÚUð 
ÅUêÅUÌð ãñ́ Ìô ÚUQ¤Âýßæã ×ð àæé»ÚU ÏèÚUð-ÏèÚUð ÁæÌè ãñ́Ð çÁââð ŽÜÇ àæé»ÚU 
çÙǾç˜æÌ ÚUãÌè ãñ́ Ð §Ù×ð́ È¤æØÕÚU Âý¿éÚU ×æ˜ææ ×ð́ ãôÌæ ãñÐ âæÍ ãè àæÚUèÚU 
·Ô¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ âÖè Âôá·¤ Ìˆß ãôÌð ãñ́Ð §Ù·Ô¤ âðßÙ âð ÃØçQ¤ 
SßSÍ ÚUãÌæ ãñ Ð ¥ÂÙð Îðàæ ·Ô¤ ÇUæò. ¹æÎÚUßÜè Ùð ç×ÜðÅU÷â ÂÚU ÕãéÌ 

¥Ùéâ´ÏæÙ ç·¤Øæ ãñ §âçÜ° ©‹ãð́ ç×ÜðÅU×ðÙ ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ ©‹ãô´Ùð 
Âǽ¿ ç×ÜðÅU÷â  ·¤ôÎô, ·¤éÅU·¤è, ·́¤»Ùè, âæßǽ ÌÍæ ÀôÅUè ·́¤»Ùè ¥õÚU 
·¤éÀ ·¤æÉ¸Uæð́ ·Ô¤ âðßÙ ·¤æ çßàæðá R¤× ÌñØæÚU ç·¤Øæ ãñ âæÍ ãè ÍæðÇ¸è 
Îßæ§Øô´ âð NÎØÚUô», ×Ïé×ðã, ©‘¿ÚUQ¤¿æÂ, ×ôÅUæÂæ, Íæ§ÚUæ§Ç, ÂðÅU 
·Ô¤ ÚUô», ˆß¿æ ÚUô», ÕǽÛæÂÙ, ·ñ¤́âÚU Áñâð ·¤§ü ÚUô»ố ·Ô¤ âñ·¤Ç̧æð́ ×ÚUèÁố 
·¤ô Æè·¤ ç·¤Øæ ãñÐ SßæS‰Ø ·¤è ÎëçC âð »ðãế ¥õÚU ¿æßÜ ·¤è ÌéÜÙæ 
×ð́ ç×ÜðÅU÷â ŸæðD ¹ælæóæ ãñ́Ð §Ù·Ô¤ ·¤§ü ÌÚUã ·Ô¤ ÃǾÁÙ ÕÙæ·¤ÚU ¹æØð 
ÁæÌð ãñ´Ð ÁéßæÚU ¥õÚU ÕæÁÚUð ·¤è ÚUôçÅUØæ´ ÕÙæ·¤ÚU âÖè ¹æÌð ãè ãñ´Ð 
Õæ·¤è ·Ô¤ ç×ÜðÅU÷â ·¤ô { ƒǽÅUð ÂæÙè ×ð́ »ÜæØð́, çÈ¤ÚU ·¤ÂÇ̧ð ÂÚU âé¹æ·¤ÚU 
ç×€Uâè ×ð´ Øæ ¿P¤è ×ð´ Âèâ·¤ÚU ¥æÅUæ ÕÙæ Üð´Ð §â ¥æÅUð âð ÚUôÅUè, 
§ÇÜè, Çôâæ, ÂêÚUè, ¿·¤Üè, ãÜßæ, ÜÇ÷ÇêU Áñâð ·¤§ü ÌÚUã ·Ô¤ ÃǾÁÙ 
ÕÙæ·¤ÚU ¹æØð Áæ â·¤Ìð ãñÐ §Ù·¤è ÎæÜố Øæ âçŽÁØố ·Ô¤ âæÍ SßæçÎC 
ç¹¿Ç̧è ÕÙæ§ü ÁæÌè ãñ́ Ð çÈ¤ÜãæÜ vz® âð wz® L¤. Ì·¤ ç×ÜðÅU÷â 
¥æòÙÜæ§Ù Õð¿æ Áæ ÚUãæ ãñÐ ¥æÙð ßæÜð â×Ø ×ð́ ç×ÜðÅU÷â ·¤è ×æ´» 

ÕȨ́UÙð ßæÜè ãñÐ 
	 ã×æÚUð ÂýÎðàæ ·¤è ÁÜßæØé ç×ÜðÅU÷â 
Øæ Ìë‡æ Ïæ‹Ø ·¤è ¹ðÌè ·Ô¤ çÜ° ÕãéÌ ãè 
©ÂØéQ¤ ãñ Ð Øð ×êÜÌÑ ×æÙâêÙè È¤âÜð́ ãñ́  
ÁêÙ-ÁéÜæ§ü ×ð´ Õô§ü ÁæÌè ãñ´Ð çâÌ´ÕÚU ·Ô¤ 
¥´Ì ×ð´ Øæ ¥€UÅêÕÚU ×ð´ Â·¤·¤ÚU ÌñØæÚU ãô 
ÁæÌè ãñ́Ð »×ü ÁÜßæØé ·¤è È¤âÜ ãôÙð ·Ô¤ 
·¤æÚU‡æ »×èü ×ð´ Öè ©»æ§ü Áæ ÚUãè ãñ´Ð ·¤× 
©ÂÁæª¤ Öêç× ãô Øæ Õ´ÁÚ, ÚUðÌèÜè ãô Øæ 

¥ÜèØ Öêç×, ãÚU ÌÚUã ·¤è Á×èÙ ×ð́ §Ù·¤è ¹ðÌè ãôÌè ãñÐ  ÂãUæÇ̧è Øæ 
×ñÎæÙè ÎôÙố ÿæð̃ æố ×ð́ â×æÙ M¤Â âð ÂñÎæ ãô â·¤Ìð ãñ́ Ð
	 ·¤× ßáæü ÌÍæ çßçßÏ ÁÜßæØé ×ð´ Öè Ìë‡æÏæ‹Øô´ ·¤æ 
©ˆÂæÎÙ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñ́Ð ·¤èÅU ÚUôÏè ãôÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ÚUæâæØçÙ·¤ 
·¤èÅU Ùæàæ·¤ố ·¤è ÁM¤ÚUÌ Ùãè́ ãôÌè ãñÐ ÂæÙè Öè ·¤× Ü»Ìæ ãñÐ §Ù 
âÕ ·¤æÚU‡æô´ âð ç×ÜðÅU÷â ·¤ô Ÿæè Ïæ‹Ø ·¤ãÌð ãñ́Ð ç×ÜðÅU÷â ·¤è ¹ðÌè 
Îðàæè »æØ ¥æÏæçÚUÌ Âýæ·¤ëçÌ·¤ ÌÚUã âð ·¤è ÁæØð Ìô ÕãéÌ ãè ·¤× 
Üæ»Ì ×ð́ ©‘¿SÌÚUèØ ©ˆÂæÎÙ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñ ÌÍæ ÚUæâæØçÙ·¤ 
¹æÎ °ß́ ·¤èÅUUÙæàæ·¤ố ÂÚU ÏÙÙæàæ âð Õ¿æ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ Ìë‡æÏæ‹Øố 
âð Âàæé¥ố ·Ô¤ çÜ° ÕðãÌÚU ¿æÚUæ Öè Âýæ# ãôÌæ ãñÐ Áæ»M¤·¤ ç·¤âæÙố 
·¤ô ÍæðÇ¸è-ÍæðÇ¸è ×æ˜ææ ×ð´ çßçÖóæ ç×ÜðÅU÷â ·¤è ¹ðÌè ·¤ÚU ¥ÙéÖß 
ÜðÌð ãé° ¥æ»ð ÕȨ́UÙæ ¿æçã°Ð Îðàæè Ïæ‹Ø ç×ÜðÅU÷â ¥ÍæüÌ ÕæÁÚUố ·¤æ 
ÖçßcØ ©óæÌ ãñÐ ·¤× Üæ»Ì, ·¤× ÂæÙè ×ð́ ç·¤âæÙ §Ù·¤è ¹ðÌè ·¤ÚU 
¥ÂÙè ¥æØ ÕȨ́Uæ â·¤Ìð ãñ́ Ð

¥àæô·¤ ß×æü

भविष्य का आहार -मिलटे्स - मोटा अनाज 
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×æÜßæ çßàæðá

Çæò. ÕæÜæÚUæ× ÂÚU×æÚU

·¤ãæßÌ ãñ ç·¤ ÒÖê¹ ÕæÂÇ̧è ¹æ° âê¹è ÂæÂÇ̧èÓ, ç·¤́Ìé ×æÜßæ ·Ô¤ çßáØ 
×ð́ Öê¹ Áñâæ ·¤éÀ Ùãè´ €UØô´ç·¤ ×æÜßæ ¥´¿Ü ÂýæÚU´Ö âð ãè Âôá‡æ 
¥õÚU ÖôÁÙ ·¤è ¥çÖL¤ç¿ âð â´Âóæ ÚUãæ ãñÐ ×æÙß ·¤æ ¹æÙÂæÙ, 
ÚUèçÌ-çÚUßæÁ, ÌèÁ-ˆØõãæÚU ¥õÚU Á‹× âð Üð·¤ÚU ×ë̂ Øé Ì·¤ ·Ô¤ ấS·¤æÚU 
ßãǽ ·¤è ÁÜßæØé, Öêç× ·¤è ÕÙæßÅU ÌÍæ ·¤ëçá ÂhçÌ çÙÏæüçÚUÌ ·¤ÚUÌè 
ãñÐ ×æÜßæ °·¤ ÂÆæÚUè Öê-Öæ» ãñ ¥õÚU Øãæ´ Âý×é¹ M¤Â âð ·¤æÜè 
ç×^è Âæ§ü ÁæÌè ãñ Áô ç·¤ ×ôÅUð ¥ÙæÁ 
·Ô¤ çÜ° çßE Âýçâh ãñÐ ×æÜßæ ÿæð˜æ 
×ð́ Âý×é¹ M¤Â âð ×P¤æ, ’ßæÚU, ÕæÁÚUæ, 
ÌêßÚU, ×ê»́, ©Ç̧Î, ¿́ßÜæ, âæÜ (àææçÜ 
Øæ ÏæÙ ¿æßÜ), »ðãê¡, ¿Ùæ, ×ế»È¤Üè, 
âÚUâô´ ¥æçÎ È¤âÜô´ ·¤ô ©»æØæ Öè 
ÁæÌæ ãñ È¤ÜÌÑ ×æÜßæ ·Ô¤ ƒæÚU-ƒæÚU 
×ð´ §‹ãè´ ¹æl ÂÎæÍô´ü âð SßæçÎC ¥õÚU 
Âôá‡æØéQ¤ ÃǾÁÙ ÕÙæ° ÁæÌð ãñ́Ð
	 ×æÜßæ ×ð´ ×éØ M¤Â âð 
ÎæÜ-ÕæÅUè-¿êÚU×æ, ÎæÜ-ÕæÈ¤Üæ-ÜÇ÷UÇUê, ÎæÜ-ÂæçÙØæ, ×P¤æ, ’ßæÚU, 
ÕæÁÚUð ¥ôÚU »ðãê´ ·¤è ÚUôÅUè, »Á·¤Ç¸æ (×ôÅUè ÚUôÅUè), ÂêÚUè (ÌðÜ ×ð´ 
ÌÜ·¤ÚU ÕÙè), »ðãê¡-¿Ùð ·¤è ç×Sâè ÚUôÅUè ¥æçÎ ¹æÙð ·¤æ Âý¿ÜÙ 
ãñÐ Øãæ´ ·Ô¤ Üô» ÚUôÅUè, ÕæÅUè, ÕæÈ¤Üð ¥æçÎ ÂÚU ÉðÚU âæÚUæ àæéh Îðàæè 
ƒæè ÇæÜ·¤ÚU ÖôÁÙ ·¤ÚUÌð ã́ñÐ ÎæÜ ÕæÅUè ·Ô¤ Âý¿ÜÙ ·¤æ ¥́ÎæÁæ §â 
ÕæÌ âð Öè Ü»æØæ Áæ â·¤Ìæ ãñ ç·¤ Øã́æ ·Ô¤ Øéßæ¥ố Ùð §â·¤ô Üð·¤ÚU 
°·¤ ©fôá ãè ÕÙæ çÎØæ ãñ, ÒÒÎæÜ-ÕæÅUè-¿êÚU×æ, ×æÜßæ ßæÜð âêÚU×æÐÓÓ 
×æÜßæ ×ð́ ×P¤æ ·Ô¤ Öé̂ ð, ’ßæÚU ·Ô¤ ÇôÇð, »ðãế ·¤è ©Õè, »èÜð ¿Ùð ·Ô¤ 
ãôÜð, âê¹è ×P¤æ ·¤è ÏæÙè, âê¹ð ¿Ùð ·Ô¤ Öế»Çð ¥æ» ×ð́ âð́·¤·¤ÚU Öè 
¹æ° ÁæÌð ãñ́Ð ×æÜßæ ×ð́ ¥ÙæÁ ¥õÚU ÎæÜô´ ·¤ô ÂæÙè ×ð́ ©ÕæÜ·¤ÚU 
©Ù·¤è ƒæéƒæÚUè ÕÙæ·¤ÚU ¹æÙð ·¤è ÂÚÚÂÚUæ Öè Âý¿çÜÌ ãñÐ ’ßæÚU-ÕæÁÚUæ-
×P¤æ ·¤è ÚUæÕÇ̧è ¥õÚU »ðãê¡ ·Ô¤ ¥æÅUð ¥õÚU ¿Ùð ·Ô¤ ÕðâÙ âð Ìßð ÂÚU ÌÜð 
ãé° ÚUðÜ×ð (ç¿·¤æÚUð) Öè ×æÜßæ ·Ô¤ ÂæÚÚÂçÚU·¤ ÃǾÁÙ ãñ́Ð Öé̂ ð (×P¤æ) 
·¤æ ·¤èâ, ÜÇ÷UÇUê ¥õÚU ·¤¿ôÚUè ·¤è Âýçâçh §ÌÙè ’ØæÎæ ãñ ç·¤ ãæÜ 
ãè ×ð́ ãé° Âýßæâè ÖæÚUÌèØ â×ðÜÙ ×ð́ {} Îðàæố ·Ô¤ ×ðã×æÙố ·¤ô ÌÍæ 
ÚUæCþUÂçÌ ÎýæñÂÎè ×é×êü ·¤ô ÖôÁÙ ×ð́ Öé̂ ð ·¤æ ·¤èâ ÂÚUôâæ »ØæÐ 
	 â´ÖßÌÑ ×æÜßæ´¿Ü ×ð´ ÕðâÙ ·¤æ ÂýØô» âÕâð ’ØæÎæ 
ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ, ÕðâÙ »^ð, ÖçÁØð, â´ðß, ÂÂÇ¸è, ¥æÜêÕÇ¸æ, Õê´Îè 

·Ô¤ ÜÇ÷UÇUê, ÕðâÙ¿P¤è, ·¤Ç¸è, ¹æÅUæ ¥æñÚU ÕðâÙ ·¤è âŽÁè, ÂæÂÇ¸ 
§ˆØæçÎ ÕÙæÙð ×ð́ Öè ©ÂØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ §â·Ô¤ âæÍ ãè ¿Ùð, ×ế», 
’ßæÚU, ¿æßÜ, ©Ç̧Î, »ðãế ¥æçÎ âð ÂæÂÇ̧ ¥æñÚU ÜÇ÷UÇUê Öè ÕÙæ° ÁæÌð 
ãñ́Ð ÖôÁÙ ·Ô¤ âæÍ ÂˆÍÚU ·Ô¤ çâÜÕ ð̂ ÂÚU ÕÙè ãÚUð ÏçÙ°, ÅU×æÅUÚU, 
¥×M¤Î, ·¤‘¿æ ¥æ×, ·¤ÕèÅU ¥æçÎ ·¤è ¿ÅUÙè ¹æ§ü ÁæÌè ãñ Áô 
SßæçÎC Ìô ãôÌè ãè ãñ ÖôÁÙ ·¤ô Â¿æÙð ×ð́ âãæØ·¤ Öè ãôÌè ãñÐ 
	 ×æÜßæ ÿæð˜æ ×ð´ Âý·¤ëçÌ ×æÌæ ·¤è ·¤ëÂæ âð Âý¿éÚU ×æ˜ææ ×ð´ 
ãÚUè âæ» ÖæÁè ©ÂÜŽÏ ãñ ¥ÌÑ Øãæ´ ×ðÍè, ÂæÜ·¤, ¹æÅUè ÖæÁè, 

¿‹ÎÚUô§ü, ¿èÜÖæÁè, ¥È¤è× ·¤è ÖæÁè ¥æçÎ 
ãÚUè ÂžæðÎæÚU âæ» ¥õÚU È¤êÜ»ôÖè, Âžææ»ôÖè, ·¤gê, 
·¤ÅUðÚU, ç·¤·¤ôÇ¸ð, çÅU´ÇôÚUè, çÖ´Çè, ç»Ü·¤è, ÌÚUô§ü, 
çÅÚÇæ, ×êÜè, ¥æÜê, ÂÚUßÜ, ·¤ÚUðÜæ ¥æçÎ âçŽÁØố 
·¤æ çÙØç×Ì âðßÙ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ ÖôÁÙ ×ð´ 
©Ç̧Î, ×ế», ÌêßÚU, ¿¡ßÜæ, ×âêÚU ¥æçÎ ÎæÜð́ ¥õÚU 
ÎêÏ, Îãè, ÀæÀ, ÀæÀ ·¤è ·¤Ç¸è ¥õÚU ¹æÅUæ Öè 
çÙØç×Ì ¹æØæ ÁæÙð ßæÜæ ÃØ´ÁÙ ãñÐ ÜæÂâè 
(×èÆè ÍêÜè), ãÜßæ, ×æÜÂé°, ÁÜðÕè, ×ôÌè¿êÚU 
·Ô¤ ÜÇ÷UÇUê, ¿êÚU×æ, ¹èÚU, âèÚUæ ¥æçÎ ×æÜßæ ·¤è 

Âýçâh ÂæÚU´ÂçÚU·¤ ç×Ææ§üØæ´ ã´ñ, ÁÕç·¤ ÎêÏ âð çÙç×üÌ ç×Ææ§üØô´ ·¤æ 
Âý¿ÜÙ Öè ¥Õ ÕãéÌ ÕȨ́ »Øæ ãñÐ
	 ·¤éÜ ç×Üæ·¤ÚU ×æÜßæ ×ð́ ÖôÁÙ ¹æÙð-ç¹ÜæÙð ·¤è °·¤ 
â×ëh ÂÚU´ÂÚUæ ÚUãè ãñ, Øãæ´ ·Ô¤ â×æÁ Ùð ¥ÂÙð ÖôÁÙ ×ð´ SßæÎ ·Ô¤ 
âæÍ-âæÍ Âôá‡æ ·¤ô Öè âç×çÜÌ ç·¤ØæÐ ×æÜßæ ÿæð̃ æ ×ð́ âæ×æ‹ØÌÑ 
çS˜æØô´ mæÚUæ ÖôÁÙ çÙ×æü‡æ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ, ßã ¥ÂÙè ÚUâô§ü ·¤è 
Sß‘ÀÌæ ·¤æ Öè çßàæðá ŠØæÙ ÚU¹Ìè ãñ́ ¥õÚU ƒæÚU ×ð́ âÕ·¤ô ÖôÁÙ 
·¤ÚUßæ·¤ÚU ¥́Ì ×ð́ SßǾ ÖôÁÙ ·¤ÚUÌè ã́ñÐ ãæǗæç·¤ â×Ø, ÂçÚUçSÍçÌ 
ÌÍæ ßñ™ææçÙ·¤ Âýõlôç»·¤ ©óæçÌ §â ÂæÚÚÂçÚU·¤ ÖôÁÙ ÂhçÌ ×ð́ ÍôÇ̧æ 
ÕãéÌ ÂçÚUßÌüÙ ·¤ÚUÌè ÚUãÌè ãñÐ ×ôÅUð ¥ÙæÁố ·¤ô ÀôÇ̧·¤ÚU Ü»Ö» }® 
ÂýçÌàæÌ Üô» ¥Õ çâÈ¤ü »ðãế ¹æ ÚUãð ãñ́, §âè Âý·¤æÚU ×ế»È¤Üè, çÌÜ, 
âÚUâô´ ¥æçÎ ·Ô¤ SÍæÙ ÂÚU âôØæÕèÙ ·Ô¤ ÌðÜ ·¤æ âðßÙ ç·¤Øæ ÁæÙð 
Ü»æ ãñÐ ÂýðàæÚU ·¤é·¤ÚU, ×æ§R¤ôßðß, §Üðç€UÅþ·¤ ¥ßÙ, ç×^è ·Ô¤ ÕÌüÙố 
·Ô¤ SÍæÙ ÂÚU ÏæÌé (¹æâ·¤ÚU °ËØêç×çÙØ×) Ùð Üð çÜØæ ãñ, §Ù 
âÕ·¤æ ÂýÖæß ÃØçQ¤Øố ·Ô¤ SßæS‰Ø ÂÚU Îð¹Ùð ·¤ô ç×ÜÌæ ãñÐ
	 (Üð¹·¤ ·Ô¤́ÎýèØ çßlæÜØ ấ»ÆÙ ·Ô¤ âðßæçÙßëžæ Âýæ¿æØü °ß́ 
°’Øé·Ô¤àæÙ È¤æòÚU Âèâ °́Ç §ÙôßðçÅUß Âýñç€UÅUâðÁ §Ù €UÜæâM¤× ÅUèç¿́» 
ÂéSÌ·¤ ·Ô¤ Üð¹·¤ ãñÐ́)

मालवा की समृद्ध भोजन परंपरा
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ÂýÌè·¤

Øð Îðßæâ çÁÜð ·¤æ ¥́çÌ× »ǽß ãñ, çÌßçÇ̧Øæ Ùæ× ãñÐ »ǽß ÕæÚUðÜæ â×æÁ 
·¤æ ãñ, ×Ùð ÁÙÁæÌèØ »ǽß ãñÐ 
	 ÁÙÁæÌèØ »ǽß ãñ Ìô âÕâð ÂãÜð ç»h ÎëçC ÂÇ̧è ç×àæÙÚUè 
×ãôÎØ ·¤èÐ ç×àæÙçÚUØố ·Ô¤ ÂæSÅUÚU ¥õÚU ÙÙ Âð́Æ ÕÙæÙð ·Ô¤ ÂýØæâ ·¤ÚUÙð 
Ü»ðÐ ấÇð ·¤è ç»çÚUÁæƒæÚU ·¤è ÂýæÍüÙæ ×ð́ ¥æÙð ¥õÚU ©â·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ÎéÑ¹ố 
·¤ô Ö»æÙð ·¤è ÕæÌ ·¤ãÙð Ü»ðÐ Üðç·¤Ù ¥ÂÙè ÁÇ¸ô´ âð ×ÁÕêÌè âð 
ÁéÇ̧ð §â »ǽß ·Ô¤ °·¤ Öè ÃØçQ¤ ·¤è ¥ÂÙð Ï×ü ·Ô¤ ÂýçÌ çÙDæ ·¤ô ßð 
ÍôÇ¸æ Öè Ùãè´ çãÜæ â·Ô¤, »ýæ×è‡æô´ Ùð ©‹ãð´ âæÎÚU çßÎæ ç·¤Øæ, Áñâð 
çã‹Îê ·¤ÚUÌæ ãñÐ

	 w®v® ·Ô¤ ¥æâÂæâ ·¤æ â×Ø ãô»æ, »ýæ×è‡æ Ùàæð ×ð́ Ïéžæ 
ÚUãÌð, Îðß ÂýÍæ¥ô´ ×ð´ àæÚUæÕ ·¤è ¥çÙßæØüÌæ ·¤æ ¥ßñÏæçÙ·¤ ÜæÖ 
©ÆæØæ ÁæÌæ, ÙæçÜØô´ -âÇ¸·¤ô´ ×ð́ ÂÇð̧ Üô» ç×Ü ÁæÌð Øæ ×çÎÚUæ ·Ô¤ 
ÂýÖæß âð Üô»ô´ ·¤ô ¥ÙæÂ - àæÙæÂ »æçÜØæ´ Õ·¤Ìð Üô»Ð »æ´ß ×ð´ 
Òâðßæ ÖæÚUÌèÓ Âãé´¿è, ·¤éÀ ÕñÆ·Ô´¤ ãé§ü´ ¥õÚU Öæ»ßÌ Áè ·¤ÚUæÙð ·¤è 
ØôÁÙæ ÕÙè́Ð ØôÁÙæ ×ð́ Øã Öè ÌØ ãé¥æ ç·¤ ÁÕ Ì·¤ Öæ»ßÌ Áè 
¿Üð ÌÕ Ì·¤ ·¤ô§ü àæÚUæÕ Ùãè́ Âè°»æ, ·¤éÀ ¥ÂßæÎố ·¤ô ÀôÇ̧ Î́ð Ìô 
»æ´ß ×ð´ ç·¤âè Ùð àæÚUæÕ Ùãè´ Âè ÍèÐ Øãè´ âð »æ´ß ·Ô¤ çÎÙ ÕÎÜÙæ 
ÂýæÚÚÖ ãé°, »ýæ×ôÎØ ãôÙð Ü»æÐ Öæ»ßÌ Áè ÂýçÌßáü ãôÙð Ü»è́, »ǽß 
×ð́ âðßæ ÖæÚUÌè ấS·¤æÚUố ·Ô¤ ÕèÁ ÕôÙð Ü»è ¥õÚU ¥æÁ ·¤éÀ ßëhố ·Ô¤ 
¥Üæßæ ·¤ô§ü Öè »ýæ×è‡æ àæÚUæÕ Ùãè́ ÂèÌæÐ
	 âðßæ ÖæÚUÌè Ùð Õ‘¿ô´ ·Ô¤ ÂÉ¸Ùð ¥õÚU »É¸Ùð ·¤è ÃØßSÍæ 
·¤è, ×ãæÙ»ÚUố ·Ô¤ Àæ˜ææßæâố ×ð́ ÖðÁæ ¥õÚU ¥æÁ »ǽß ·Ô¤ ·¤§ü Õ‘¿ð 
©‘¿ ÂÎố ÂÚU ÂÎSÍ ãñ́Ð »ǽß ·Ô¤ °·¤ ÜÇ̧·Ô¤ Ùð ª¤́¿è çÇç»ýØǽ Âýæ# ·¤è́ 
¥æñÚUU çÈ¤ÚU âÚUẤ¿ ÕÙ »ǽß ·¤è âðßæ ·¤ÚUÙð ·¤è ÆæÙè, ¥æÁ ßô »ǽß 

·¤ô »ǽß ÕÙæÙð ×ð́ Ü»æ ãñÐ
	 §â ©ÎØ·¤æÜ ×ð´ Ö»ßçÌØæ´ ·ñ¤âð ÂèÀð ÚUã â·¤Ìè Íè´, 
©‹ãốÙð ¥ÂÙð â×êã ÕÙæ°, ÖÁÙố ·Ô¤Ð ÖÁÙ ·Ô¤ â×êã SßǾ âãæØÌæ 
â×êã ÕÙ »° ¥õÚU ¥æÁ Øð ÎðçßØǽ ¥ÂÙð ƒæÚUố ×ð́ ·¤éÀ ¥‘Àæ ·¤ÚUÙð 
×ð´ Øô»ÎæÙ Îð ÚUãè ã´ñ, SßØ´ ·¤ô ¥æˆ×çÙÖüÚU ÕÙæ ÚUãè ã´ñÐ ã×æÚUè 
ÈÔ¤ç×çÙ’× ·¤è ¥æðÚUU ¥æ·¤çáüÌ ÕçãÙố Ùð °·¤ ÕæÚU §‹ãð́ Îð¹Ùæ ¿æçã° 
Ìô â×Ûæ Áæ°́»è ç·¤ ÙæÚUè âàæçQ¤·¤ÚU‡æ ·¤æ âˆß €UØæ ãñÐ
	 »ǽß ÕæÚUðÜæ ÁÙÁæçÌ ·¤æ ãñ, ·¤éÜÎðßè »éÁÚUæÌ ×ð́ ÕÌæ§ü 
»§ü, Ìô »ǽß ·¤æ »ǽß ¥ÂÙè çßS×ëÌ ãô ¿é·¤è ·¤éÜÎðßè ·¤ô ¹ôÁÙð ·Ô¤ 
çÜ° çÙ·¤ÜæÐ Ö»ßÌè ·Ô¤ ÎàæüÙ ç·¤° ¥õÚU ¥æ»ýã ç·¤Øæ ç·¤ ã× âÕ 
çÌßæçÇ̧Øǽ ×ð́ ¥æ Õâð ãñ́, ¥æÂ Öè ¥æ§°Ð ×ǽ ·Ô¤ çÜ° °·¤ »ýæ×è‡æ Ùð 

¥ÂÙè Öêç× ÎæÙ 
Îð ÎèÐ ×æ´ ×ô»ÚUæ 
Îðßè ¥æ Áæ°»è 
Ìô çÈ¤ÚU ×ðÚUæ Øèàæé 
-Øèàæé ßæÜð §‹ã´ ð 
¥ÂÙð × êÜ âð 
·¤æÅU Ùãè´ Âæ°´»ðÐ 
Õ‘¿ð ÂÉ¸ ÚUãð ãñ, 
»ýæ×è‡æ ©l× ·¤ÚU 
ÚUãð ã´ ñ, çÁÁæª¤ 

¥ÂÙð çàæßÕæ ·¤ô â´S·¤æÚU Îð ÚUãè ãñ́, çÌßçÇ̧Øæ  ßñâæ ãè ÕÙ ÚUãæ ãñ, 
Áñâæ ÖæÚUÌ ·Ô¤ »æ´ßô´ ·¤ô ãôÙæ ¿æçã°, çÁâ·Ô¤ çÜ° ·¤ãæ »Øæ ãñU 
»ýæ×ôÎØ âð ÚUæCUþæðÎØÐ 
	 »ǽß àæÚUæÕ×éQ¤ âÚU·¤æÚU ·¤è ¥æÕ·¤æÚUè ÙèçÌ âð Ùãè́ ãé¥æ, 
ç·¤âè çß™ææÂÙ âð ÂýÖæçßÌ ãô·¤ÚU Öè Ùãè́ ãé¥æÐ ßã àæÚUæÕ×éQ¤ ¥õÚU 
â´S·¤æÚUØéQ¤ ·¤éÀ ÁèßÙô´ ·Ô¤ ßãæ´ ¹ÂÙð âð ãé¥æ ãñ, ¥ÂÙð çÙÁè 
SßæÍốü ·¤è ÂêçÌü ·¤è §‘Àæ ·¤ô ÌÁ·¤ÚU ç·¤âè âæ×æçÁ·¤ ·¤æØü·¤Ìæü Ùð 
¥ÂÙð âé¹ô´ ·¤ô ˆØæ» ·¤ÚU §Ù »æ´ßô´ ×ð́ ÏêÜ ÀæÙè ãô»èÐ ç×àæÙçÚUØô´ 
·Ô¤ áÇ÷Ø´˜æô´ âð ØôÁÙæÂêßü·¤ ·¤ô§ü â´»ÆÙ ÜÇ¸æ ãô»æÐ §‹ãè´ »ýæ×è‡æô´ 
·¤è »æçÜØǽ Öè ¹æ§ü ãố»è, Áô ¥æÁ Âýàǽâæ ·¤ÚUÌð Ùãè́ Í·¤ ÚUãð, ÌÕ 
Áæ·¤ÚU °·¤ Îàæ·¤ ×ð́ §â »ǽß ·¤è ÌSßèÚU ·¤éÀ ấßÚU ÚUãè ãñÐ
	 Îðàæ âÚU·¤æÚUô´ âð Ùãè´ ÕÎÜÌæÐ â×æÁ ÕÎÜÌæ ãñ, ·¤éÀ 
Üô» ÕÎÜÌð ãñ́ Áô ¹ÂÌð ãñ́, ÁèßÙ ÖÚU, ÖæÚUÌ ×ǽ ·¤æ ×æÙ ÕȨ́æÙð 
·¤ôÐ

समरसता का प्रत�क -तिवड़िया गांव 
¥×Ù ÃØæâ
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SßæS‰Ø

	 »ç×üØố ·Ô¤ ×õâ× ×ð́ ÌðÁ ÏêÂ âð ãÚU ·¤ô§ü ÂÚUðàææÙ ãô ÁæÌæ 
ãñÐ Øð ×õâ× ¥ÂÙð âæÍ ·¤§ü Õè×æçÚUØǽ Öè Üð·¤ÚU ¥æÌæ ãñÐ »ç×üØố ·¤è 
ÏêÂ ·¤æ ¥âÚU ¥æÂ·¤ð àæÚUèÚU, ˆß¿æ, ¥ǽ¹ố ¥õÚU Âæ¿Ù Ì́˜æ ÂÚU Öè 
ÂÇ̧Ìæ ãñÐ §â ×õâ× ×ð́ ÁÚUæ âè ÜæÂÚUßæãè ¥æÂ ÂÚU ÖæÚUè ÂÇ̧ â·¤Ìè 
ãñÐ ¥æ§° ÁæÙÌð ãñ́ ç·¤ »ç×üØố ·Ô¤ ×õâ× ×ð́ Üô» ç·¤Ù Õè×æçÚUØố ·¤è 
¿ÂðÅU ×ð́ ¥æâæÙè âð ¥æ ÁæÌð ãñ́Ð âæÍ ãè 
ÁæÙð́»ð ç·¤ §Ù Õè×æçÚUØố âð ·ñ¤âð Õ¿æ Áæ 
â·¤Ìæ ãñÐ
È¤êÇ Œßæ§ÁçÙ́»- È¤êÇ Œßæ§ÁçÙ́» »ç×üØố 
·¤è âÕâð ¥æ× Õè×æçÚUØô´ ×ð́ âð °·¤ ãñÐ 
Øð ÎêçáÌ ¹æÙð Øæ ÂæÙè ·¤è ßÁã âð ãôÌæ 
ãñÐ »×èü ¥õÚU ©×â ·¤è ßÁã âð §â 
×õâ× ×ð´ Õñ€UÅUèçÚUØæ ¥æâæÙè âð ÂÙÂ 
ÁæÌð ãñ́ çÁâ·¤è ßÁã âð ¹æÙæ ÎêçáÌ ãô 
ÁæÌæ ãñÐ §â·¤è ßÁã âð ÂðÅU ÎÎü, ç×ÌÜè, ÎSÌ Øæ ©ËÅUè ãôÙð Ü»Ìè 
ãñÐ §ââð Õ¿Ùð ·Ô¤ çÜ° ·¤‘¿æ ×ǽâ ¥õÚU âÇ̧·¤ ç·¤ÙæÚUð ç×ÜÙð ßæÜè 
¹éÜè ¿èÁð́ ¹æÙð âð Õ¿ð́Ð
çÇãæ§ÇþðàæÙ- àæÚUèÚU ×ð´ ÂæÙè ·¤è ·¤×è ·¤è ßÁã âð çÇãæ§ÇþðàæÙ ãô 
ÁæÌæ ãñÐ »ç×üØô´ ×ð´ Øð ãôÙæ ÕãéÌ ¥æ× ãñ Üðç·¤Ù §â·¤è ßÁã âð 
·¤éÀ »́ÖèÚU â×SØæ°́ Öè ãô â·¤Ìè ãñ́, »ç×üØố ·Ô¤ ×õâ× ×ð́ ÂâèÙð ·Ô¤ 
ÁçÚU° àæÚUèÚU âð ÕãéÌ âæÚUæ ÂæÙè ÕæãÚU çÙ·¤Ü ÁæÌæ ãñÐ ÂæÙè ·¤è ·¤×è 
âð ÕæòÇè âãè ÌÚUè·Ô¤ âð ·¤æ× Ùãè́ ·¤ÚU ÂæÌè ãñÐ §âçÜ° §â ×õâ× ×ð 
¹êÕ ÂæÙè ¥õÚU Áêâ ÂèÙæ ¿æçã°Ð
ãèÅU SÅþô·¤- ãèÅU SÅþô·¤ ØæÙè Üê Ü»Ùæ »ç×üØố ·¤è âÕâð ¥æ× Õè×æÚUè 
ãñÐ Øð Õè×æÚUè ÕãéÌ ÎðÚU Ì·¤ ÌðÁ ÏêÂ ×ð ́ÚUãÙð ·¤è ßÁã âð ãô ÁæÌè ãñÐ 
ßñâð Ìô Üê Ü»Ùæ ÕãéÌ ÕãéÌ ¥æ× ãñ Üðç·¤Ù ¥»ÚU â×Ø ÂÚU §â·¤æ 
§ÜæÁ Ùãè´ ç·¤Øæ »Øæ Ìô Øð ÁæÙÜðßæ Öè ãô â·¤Ìè ãñÐ çâÚU ÎÎü, 
·¤×ÁôÚUè, Õðãôàæè ¥õÚU ·¤éÀ »́ÖèÚU ×æ×Üố ×ð́ ¥æò»üÙ ÈÔ¤Ü §â·Ô¤ ¹æâ 
Üÿæ‡æ ã́ñÐ §ââð Õ¿Ùð ·Ô¤ çÜ° ¥ÂÙð àæÚUèÚU ·¤ô ǼÇæ ÚU¹ð́, ¹æÙ-ÂæÙ 
ÂÚU ŠØæÙ Îð́, ¹êÕ âæÚUæ ÂæÙè çÂ°́ ¥õÚU ÕæòÇè ·¤ô ã×ðàææ ãæ§ÇþðÅUðÇ ÚU¹ð́Ð
ƒæðƒ́ææ- ƒæð́ƒææ ·¤ô ·¤́Æ×æÜæ ÚUô» Öè ·¤ãÌð ãñ́Ð Øð °·¤ ấR¤æ×·¤ ßæØÚUÜ 
Õè×æÚUè ãñ Áô ’ØæÎæÌÚU »ç×üØố ·Ô¤ ×õâ× ×ð́ ãôÌè ãñÐ §â Õè×æÚUè ·Ô¤ 
âÕâð ’ØæÎæ çàæ·¤æÚU ÀôÅUð Õ‘¿ð ãôÌð ãñ́Ð Øð Õè×æÚUè ÂñÚUôçÅUÇ »ý́çÍØæ ́
ÕȨ́ ÁæÙð ·¤è ßÁã âð ãôÌè ãñÐ §â·¤è ßÁã âð »ÎüÙ ×ð́ âêÁÙ, ÎÎü 

¥õÚU Õé¹æÚU ÚUãÌæ ãñÐ â´R¤ç×Ì ÃØçQ¤ ·Ô¤ ¹æ´âÙð Øæ Àè´·¤Ùð âð Øð 
Èñ¤Ü â·¤Ìæ ãñÐ
¿ð¿·¤- ¿ð¿·¤ Øæ ç¿·¤ÙÂæò€Uâ Öè »ç×üØô´ ·¤è âÕâð ¥æ× Õè×æÚUè 
×ð́ âð °·¤ ãñÐ ÂêÚUð àæÚUèÚU ×ð́ ¹éÁÜè, È¤È¤ôÜð, ÜæÜ Îæ», ÌðÁ Õé¹æÚU, 
Öê¹ Ù Ü»Ùæ ¥õÚU çâÚU ÎÎü ÚUãÙæ §â·Ô¤ §â·Ô¤ âæ×æ‹Ø Üÿæ‡æ ãñ́Ð 

§â Õè×æÚUè ·¤è ¿ÂðÅU ×ð́ âÕâð ’ØæÎæ Õ‘¿ð 
ãè ¥æÌð ãñ´ ¥õÚU §ââð Õ¿æß ·¤æ âÕâð 
âéÚUçÿæÌ ÌÚUè·¤æ §â·¤è ßñ€UâèÙ Ü»ßæÙæ ãñÐ
¹âÚUæ- ¹âÚUæ °·¤ â´R¤æ×·¤ Õè×æÚUè ãñ Áô 
EâÙ ấR¤×‡æ ·¤è ßÁã âð ãôÌè ãñÐ §â·Ô¤ 
àæéL¤¥æÌè Üÿæ‡æ ÌðÁ Õé¹æÚU, ¹æ´âè, Ùæ·¤ 
ÕãÙæ, »Üð ×ð́ ¹ÚUæàæ ¥õÚU ¥´æ¹ô´ ·¤æ ÜæÜ 
ãô ÁæÙæ ãñÐ Øð Õè×æÚUè ÕÉ¸ ÁæÙð ÂÚU ÚUñàæðÁ, 
ÎæÙð ¥õÚU ×é́ã ·Ô¤ ¥´ÎÚU ÀôÅUð âÈÔ¤Î ÏŽÕð ãô 

ÁæÌð ãñ́Ð ’ØæÎæÌÚU ×æ×Üố ×ð́ Øð ÚUñàæðÁ ¿ðãÚUð ·Ô¤ ¥æâÂæâ Îð¹ð ÁæÌð ãñ́Ð
ÅUæ§È¤æ§Ç- ÅUæ§È¤æ§Ç Öè °·¤ °ðâè Õè×æÚUè ãñ Áô ÎêçáÌ ¹æÙÂæÙ âð 
ãôÌè ãñÐ §â·Ô¤ âæ×æ‹Ø Üÿæ‡æ ÌðÁ Õé¹æÚU, Í·¤æÙ, ·¤×ÁôÚUè, ÂðÅU 
×ð́ ÎÎü, çâÚUÎÎü ¥õÚU Öê¹ Ù Ü»Ùæ ãñ́Ð §ââð Õ¿Ùð ·Ô¤ çÜ° ã×ðàææ 
âæÈ¤-âéÍÚUæ ¹æÙæ ¹æ°́Ð ¹æâÌõÚU âð ÂæÙè ã×ðàææ âæÈ¤ çÂ°́Ð
âÙÕÙü- âÙÕÙü ÌðÁ ÏêÂ ×ð´ ÕãéÌ ÎðÚU Ì·¤ ÚUãÙð ·¤è ßÁã âð ãô 
ÁæÌæ ãñÐ §â·¤è ßÁã âð ̂ ß¿æ ·¤è ·¤ôçàæ·¤æ¥ố ·¤ô Ùé·¤âæÙ Âãé¿́Ìæ 
ãñ ¥õÚU çS·¤Ù ÂÚU ÎÎüÙæ·¤ ¿·¤žæð ãô ÁæÌð ãñ´Ð §ââð çS·¤Ù ·ñ¤´âÚU 
·¤æ ¹ÌÚUæ Öè ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñÐ §ââð Õ¿æß ·Ô¤ çÜ° ÏêÂ ×ð́ ÕãéÌ ÎðÚU 
Ì·¤ ÚUãÙð âð Õ¿ð́Ð ÂêÚUð ÕæÁê ·Ô¤ ·¤ÂÇ̧ð ÂãÙð́ ¥õÚU ÕæãÚU ÁæÙð âð ÂãÜð  
âÙSR¤èÙ ÁM¤ÚU Ü»æ°́Ð
ƒæ×õÚUè- »ç×üØô´ ×ð´ ÂâèÙð ·¤è ßÁã âð ƒæ×õÚUè ãôÙæ ÕãéÌ ¥æ× ãñÐ 
§â×ð́ àæÚUèÚU ÂÚU ÜæÜ Øæ »éÜæÕè ÎæÙð ãôÙð Ü»Ìð ãñ́Ð Øð ¹æâÌõÚU âð 
àæÚUèÚU ·Ô¤ ©Ù çãSâô´ ×ð́ ãôÌæ ãñ Áô ·¤ÂÇð̧ âð É·Ô¤ ÚUãÌð ãñ́Ð ƒæ×õçÚUØæ´ 
ÀôÅUð Õ‘¿ố ·¤ô ÕãéÌ ÁËÎè ãô ÁæÌè ãñ́ §â·¤è ßÁã âð ̂ ß¿æ ×ð́ ÂêÚUð 
â×Ø ¹éÁÜè ãôÌè ÚUãÌè ãñÐ
»ç×üØố ×ð́ ãôÙð ßæÜè ¥‹Ø Õè×æçÚUØǽ- §Ù âÕ·Ô¤ ¥Üæßæ ÇæØçÚUØæ, 
Âðç¿àæ ¥õÚU ãñÁæ Áñâè Õè×æçÚUØố ·¤è Öè »ç×üØố ×ð́ ãôÙð ·¤è ấÖæßÙæ 
ÕȨ́ ÁæÌè ãñÐ §Ù âÕâð Õ¿Ùð ·Ô¤ çÜ° ¥ÂÙð ¹æÙÂæÙ ¥õÚU âæÈ¤-
âÈ¤æ§ü ÂÚU ÁM¤ÚU ŠØæÙ Îð́Ð	

गर्मियों में इन 10 बीमारियों के होने का खतरा 
ज्यादा, जानें लक्षण और बचाव
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âæÚU-â×æ¿æÚU

	 Çæò. ãðÇ»ðßæÚU S×æÚU·¤ âç×çÌ ·Ô¤ 
×æŠØ× âð ÂýçÌßáü âç×çÌ ·Ô¤ SÍæÂÙæ çÎßâ ·Ô¤ 
¥ßâÚU ÂÚU §́ÎõÚU çßÖæ» ·Ô¤ °ðâð âÖè ßçÚUD ấƒæ 
SßØ´âðß·¤  çÁÙ·¤è ¥æØé zz ßáü âð ª¤ÂÚU ãñ 
¥õÚU çÁÙ·¤è â´ƒæ ¥æØé y® ßáü âð ¥çÏ·¤ ãñ 
°ðâð âÖè ßçÚUD SßǾâðß·¤ố ·¤æ ẤÌßñl ·¤æòÜôÙè 
çSÍÌ ÙæÚUæØ‡æÕæ» â´ƒæ SÍæÙ ÂÚU °·¤˜æè·¤ÚU‡æ 
¥æØôçÁÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ
	 ÚUçßßæÚU ·¤ô ¥æØôçÁÌ °·¤˜æè·¤ÚU‡æ ×ð´ Ü»Ö» }®® 
SßØ´âðß·¤ ©ÂçSÍÌ ÚUãðÐ â´ƒæ ·Ô¤ ßð SßØ´âðß·¤ çÁÙ·¤è ¥æØé ~® 
ßáü âð ª¤ÂÚU Íè, ©Ù âÖè SßǾâðß·¤ố ·¤æ ¥çÖÙ́ÎÙ Sßæ»Ì ç·¤Øæ 
»Øæ, ©â×́ð °·¤ SßǾâðß·¤ ~~ ßáü ·Ô¤ Öè Íð Ð
	 ÕèÌð ßáü ×ð´ çÁÙ SßØ´âðß·¤ô´ ·¤æ Sß»üÜô·¤ »×Ù ãô 

»Øæ, ©‹ã´ð w ç×ÙÅU ·¤è Ÿæhæ´ÁçÜ Îè 
»§üUÐ ×́¿ ÂÚU âç×çÌ ·Ô¤ ¥ŠØÿæ Ÿæè §üEÚU 
Áè çã´ÎéÁæ, âç×çÌ ·Ô¤ ©ÂæŠØÿæ çßÖæ» 
ấƒæ¿æÜ·¤ Ÿæè àæñÜð‹Îý Áè ×ãæÁÙ, ÿæð̃ æ 
·¤æØüßæã Ÿæè ¥àæô·¤ Áè ¥»ýßæÜ ÍðÐ 
©iôÏÙ Ÿæè ¥àæô·¤ Áè ¥»ýßæÜ ·¤æ Âýæ# 
ãé¥æ, ©‹ãô´Ùð âÖè ßçÚUD SßØ´âðß·¤ô´ 
âð ¥æ»ýã ç·¤Øæ ç·¤ ·¤éÅUé́Õ ÂýÕôÏÙ ·¤ô 

Üð·¤ÚU, ÂØæüßÚU‡æ ·¤ô Üð·¤ÚU, âæ×æçÁ·¤ â×ÚUâÌæ ·Ô¤ çÜ° ¥çÏ·¤ âð 
¥çÏ·¤ âæ×æçÁ·¤  Üô»ố ·¤ô ÁôÇ̧·¤ÚU ·¤æØü ·¤ÚUð́ Ð
	 ¥ç¹Ü ÖæÚUÌèØ ÂýçÌçÙçÏ âÖæ ×ð́ Áô ÂýSÌæß Âæâ ãé° 
©Ù·Ô¤ ÕæÚUð ×ð́ çßSÌëÌ M¤Â âð ©„ð¹ ç·¤Øæ »ØæÐ

§´ÎõÚU ×ð ´ ŸæèÚUæ×Ùß×è ·Ô¤ çÎÙ 
ÕðÜðEÚU ×́çÎÚU ×ð́ ÕæßÇ̧è ×ð́ ç»ÚUÙð âð 
Ü»Ö» ÌèÙ ÎÁüÙ ŸæhæÜé¥ô´ ·¤è 
ÎéÑ¹Î ×ë̂ Øé ãô »§ü ãñÐ ·¤éÀ ŸæhæÜé 
¥SÂÌæÜ ×ð́ ©Â¿æÚUÚUÌ ãñ́Ð
	 ÁÕ §´ÎõÚU ×ð́ Øã ƒæÅUÙæ 
ãé§ü Ìô ÌéÚÚÌ ấƒæ, âðßæ ÖæÚUÌè ¥õÚU 
ÕÁÚU´» ÎÜ ·Ô¤ vz® âð ¥çÏ·¤ 
·¤æØü·¤Ìæü ÚUæãÌ °ß´ Õ¿æß ·¤æØü 
·Ô¤ çÜ° ÎéƒæüÅUÙæ SÍÜ ÂÚU Âãé´¿ðÐ 
ÕÁÚU´» ÎÜ ·Ô¤ ·¤æØü·¤Ìæü¥ô´ Ùð 
Õ¿æß ÎÜ ·Ô¤ âæÍ ç×Ü·¤ÚU ÖæÚUè ·¤æØü Áñâð Âæ§Â çÙ·¤æÜÙæ, 
ÕæßÇ¸è âð çÙ·¤Ü ÚUãð ×ÜÕð, ÂˆÍÚUô´ ¥õÚU È¤çàæüØô´ ·¤ô ÃØßçSÍÌ 
ÕæãÚU çÙ·¤æÜÙð, ÖèÇ̧ ·¤ô çÙǾç˜æÌ ·¤ÚUÙð Áñâð ·¤æØü ç·¤°Ð ßãè́ ấƒæ 
·Ô¤ ·¤æØü·¤Ìæü¥ô´ ß ÕÁÚU´» ÎÜ Ùð ç×Ü·¤ÚU ÚUæãÌ °ß´ Õ¿æß ÎÜ 
ÌÍæ ŸæhæÜé¥ố ·Ô¤ ÂçÚUÁÙố ·Ô¤ çÜ° ¥ËÂæãæÚU ß ¿æØ ·¤è ÃØßSÍæ, 
¥ÂÙô´ ·¤è ÂýÌèÿææ ×ð́ ÃØæ·¤éÜ, ÂçÚUÁÙô´ ·¤ô Éæ´Éâ ÕÙæÙð ·¤æ ·¤æØü 

ç·¤ØæÐ ÕæßÇ¸è âð çÙ·¤Ü 
ÚUãð´ àæßô´ ß ƒææØÜô´ ·¤ô ÌéÚU´Ì  
¥SÂÌæÜ Âãé´¿æÙð ·Ô¤ çÜ° 
ÖèÇ¸ ·¤ô çÙØ´ç˜æÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ 
·¤æØü â´»ÆÙô´ ·Ô¤ ·¤æØü·¤Ìæü¥ô´ 
Ùð ç×Ü·¤ÚU ç·¤Øæ ÌÍæ °×ßæØ 
¥SÂÌæÜ ×ð´ âÖè ÌÚUã ·¤è 
©Â¿æÚU ÃØßSÍæ ×ð´ âãØô»- 
â×‹ßØ ·¤æ ·¤æØü âðßæ ÖæÚUÌè 
·¤è §́ÎõÚU §·¤æ§ü ·Ô¤ ·¤æØü·¤Ìæü¥ố 
Ùð ÂýçÌÂÜ ç·¤ØæÐ ÎéÖæü‚Øßàæ 

ÁÕ ×ë̂ Øé ·¤æ ¥ǽ·¤Ç̧æ ÕȨ́Ùð Ü»æ Ìô àæ×àææÙ ×ð́ Áæ·¤ÚU ấƒæ ß âðßæ 
ÖæÚUÌè ·Ô¤ ·¤æØü·¤Ìæü¥ô´ Ùð ßãæ´ ·¤è ÃØßSÍæ â´ÖæÜèÐ âæÍ ãè §Uâ 
Âý·¤æÚU ·Ô¤ ßÁýÂæÌ ·¤ô âãÙ ·¤ÚUÙð ·¤æ âæ×‰Øü ÎðÙð ãðÌé ¥Íßæ ¥ÂÙð 
ÂçÚUÁÙô´ ·¤ô §â ÌÚUã ¹ôÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ÎéÑ¹è ÂçÚUÁÙô´ ·¤ô Éæ´Éâ 
ṌÏæÙð ¥õÚU ¥ËÂæãæÚU §ˆØæçÎ ·¤è ÃØßSÍæ ·¤èÐ ¥Öè Öè ·¤æØü·¤Ìæü 
Áãǽ ¥æßàØ·¤Ìæ ãñ, ßãǽ âðßæ ·¤ô Ü»ð ãé° ãñ́Ð

इंदौर में डॉ. हेडगेवार स्मारक समिति ने आयोजित किया 
वरिष्ठ  स्वयंसेवकों का एकत्रीकरण

इंदौर में हुई दुर्घटना के बाद रा.स्व.संघ, सेवा भारती 
और बजरंग दल के कार्यकर्ताओं की अनथक सेवा
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âæÚU â×æ¿æÚU

ÛææÕé¥æ Áð°Ù°ÙÐ »æ´ß Ïæ×´Îæ ·Ô¤ °·¤ ÂçÚUßæÚU ·Ô¤ ¥æÆ Üô»ô´ Ùð 
§Uâ ×æãU ƒæÚU ßæÂâè ·¤èÐ SßæS‰Ø âéçßÏæ¥ố ·Ô¤ ÂýÜôÖÙ ×ð́ Øð Üô» 
Ùõ ßáü ÂãÜð §üâæ§ü ÕÙ »° ÍðÐ â´Ì ·¤×Ü ×ãæÚUæÁ ß Ï×ü ÂýâæÚU 
çßÖæ» ·Ô¤ ÚUæ·Ô¤àæ Çæ×ôÚU ¥æçÎ ·¤è ÂýðÚU‡ææ âð ßæÂâ âÙæÌÙ Ï×ü ×ð́ 
ÜõÅU ¥æ°Ð ×Ìæ´ÌÚU‡æ çÁÜð ·¤è »´ÖèÚU âæ×æçÁ·¤ â×SØæ ãñÐ §âð 
Îð¹Ìð ãé° çã́Îê ấ»ÆÙ çßàæðá·¤ÚU çßçãÂ ƒæÚU ßæÂâè ¥çÖØæÙ ¿Üæ 
ÚUãè ãñÐ ƒæÚU ßæÂâè ·¤ÚUÙð âÖè »ýæ×è‡æ »æ´ß ·¤ô·¤æßÎ ·Ô¤ ×ãæÎðß 
Ïæ× ¥æ°Ð Øãǽ ©‹ãốÙð çßàæðá ÂêÁæ-¥¿üÙæ ·¤èÐ ấÌ ·¤×Ü ×ãUæÚUæÁ 
Ùð âÖè ·¤ô ÂêÁæ ·¤ÚUßæ§üÐ §â·Ô¤ ÕæÎ ãßÙ ãé¥æÐ ÁÙÁæÌèØ ÿæð̃ æ ×ð́ 
ǗÕð â×Ø Ì·¤ âðßæ Îð ¿é·Ô¤ ấÌ ¹ê×çấã ×ãæÚUæÁ ·¤è ÂýçÌ×æ ÂÚU 
Ù×Ù ç·¤Øæ ¥õÚU âÙæÌÙ Ï×ü Sßè·¤æÚU ç·¤ØæÐ
ÖÅU·¤ »° Íð - çßçãÂ ·Ô¤ Ï×ü ÂýâæÚU Âý×é¹ ¥æÁæÎ Âýð×çấã Ùð ÕÌæØæ 
ç·¤ âéÕã ·¤æ ÖêÜæ ØçÎ àææ× ·¤ô ƒæÚU ÜõÅU ¥æ° Ìô §ââð ¥‘Àæ 
·¤éÀ Ùãè´ ãôÌæÐ ÖôÜðÖæÜð ¥æçÎßæçâØô´ ·¤ô ÛæêÆð ÂýÜôÖÙ Îð·¤ÚU 
×ÌǽÌçÚUÌ ·¤ÚUßæ çÜØæ ÁæÌæ ãñ, Üðç·¤Ù ßð ¥ÂÙè ÁÇ̧ố âð ÎêÚU ãô·¤ÚU 
âé¹Î ×ãâêâ Ùãè´ ·¤ÚUÌðÐ ¥ÂÙè âØÌæ ß â´S·¤æÚU §‹ãð´ ã×ðàææ 
ØæÎ ¥æÌð ãñ́Ð ÍôÇð̧ âð ÂýØæâ ·¤ÚUÙð ÂÚU ãè ßð çÈ¤ÚU âÙæÌÙ Ï×ü ·¤ô 
¥ÂÙæ ÜðÌð ãñ́Ð
v}y »ýæ×è‡æố Ùð ƒæÚU ßæÂâè ·¤è Íè - ©„ð¹ÙèØ ãñ ç·¤ çÎấÕÚU w®ww 
×ð́ ·¤ËØæ‡æÂéÚUæ ÿæð̃ æ ·Ô¤ v}y »ýæ×è‡æố Ùð °·¤ âæÍ ƒæÚU ßæÂâè ·¤è ÍèÐ 

âÖè Ùð ÂêÁæ-¥¿üÙæ 
·¤ÚUÌð ãé° âÙæÌÙ 
Ï×ü ·¤ô ¥´»è·¤æÚU 
ç·¤Øæ ÍæÐ §â·Ô¤ 
ÕæÎ ·¤ô·¤æßÎ ×ð´ Îô 
»ýæ×è‡æô´ Ùð Âãé´¿·¤ÚU 
âÙæÌÙ Ï×ü Sßè·¤æÚU 
ç·¤ØæÐ ¥Õ ¥æÆ 
»ýæ×è‡æ ¥æ»ð ¥æ° ãñ́Ð §â ÌÚUã âð °·¤ âæÜ ×ð́ v~y »ýæ×è‡æố Ùð ƒæÚU 
ßæÂâè ·¤è ãñÐ
¥ÂÙè âØÌæ ß â´S·¤ëçÌ ØæÎ ¥æ ÚUãè Íè - ·ñ¤Üæàæ Âé˜æ ãð×ÚUæÁ, 
àæé·¤Üè Â%è ·ñ¤Üæàæ, Îé»ðüàæ Âé̃ æ ·ñ¤Üæàæ Ùð ÕÌæØæ ç·¤ Ùõ ßáü Âêßü 
ƒæÚU ×ð́ Õè×æÚUè ÍèÐ ã×ð́ ·¤ãæ »Øæ ç·¤ §üâæ§ü Ï×ü ¥ÂÙæ Üô, SßæS‰Ø 
âéçßÏæ°´ ç×Üð´»èÐ ã× ÂýÜôÖÙ ×ð´ ¥æ·¤ÚU §üâæ§ü ÕÙ »°, Üðç·¤Ù 
¥ÂÙè âØÌæ ß ấS·¤ëçÌ ØæÎ ¥æ ÚUãè ÍèÐ ã×ð́ â×Ûæ ×ð́ ¥æ »Øæ 
ç·¤ âÙæÌÙ Ï×ü ãè â‘¿æ ãñ, §âçÜ° ƒæÚU ßæÂâè ·¤è ãñÐ ¥Õ ·¤æÈ¤è 
¥‘Àæ Ü» ÚUãæ ãñÐ §Ù·Ô¤ ¥Üæßæ »ôçß´Î Âé̃ æ ·ñ¤Üæàæ, ·¤æÜè Âé̃ æè 
·ñ¤Üæàæ, ×é·Ô¤àæ Âé̃ æ ·ñ¤Üæàæ, ×ôçÙ·¤æ Âé̃ æè ·ñ¤Üæàæ ß ¥çÖáð·¤ Âé̃ æ 
Îé»ðüàæ Ùð ƒæÚU ßæÂâè ·¤è ãñÐ Øð âÖè °·¤ ãè ÂçÚUßæÚU ·Ô¤ ãñ́Ð

	 âðßǽ·¤éÚU ÖæÚUÌ ấSÍæ ·¤æ Ò°·¤ â#æã Îðàæ ·Ô¤ Ùæ×Ó Øã 
©ÂR¤× »Ìßáü âð Îðàæ ·Ô¤ çßçÖóæ ÿæð˜æô ×ð â´Âóæ ãé¥æ ãñ, §â ßáü 
Øã ©ÂR¤× ×ŠØÂýÎðàæ ·Ô¤ ÛææÕé¥æ çàæß»́»æ ÂýçÌDæÙ ·Ô¤ ÂçÚUâÚU ×ð́ wx 
×æ¿ü âð Üð·¤ÚU w~ ×æ¿ü Ì·¤ â´Âóæ ãé¥æÐ §â ©ÂR¤× ·Ô¤ ¥´Ì»üÌ 
ÎðàæÖÚU âð ßñl·¤èØ çßlæÍèü ¥õÚU ç¿ç·¤ˆâ·¤ âæÌ çÎÙ ßÙßæâè ÿæð̃ æ 
·¤æ ¥ÙéÖß ÜðÌð ãñ´ ¥õÚU ¥ÂÙè âðßæ°´ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð §â ¥ÙêÆð 
©ÂR¤× ·¤æ â×æÂÙ â×æÚUôã ×ŠØ ÂýÎðàæ ·Ô¤ ×ãæ×ãè× ÚUæ’ØÂæÜ Ÿæè 
×́»éÖæ§ü ÂÅUðÜ §Ù·Ô¤ mæÚUæ §́ÎæñÚU çSÍÌ ÚUßè́Îý ÙæÅU÷Ø»ëã ×ð́ w~ ×æ¿ü ·¤ô 
ấÂóæ ãé¥æÐ §â ·¤æØüR¤× ×ð ×éØ ¥çÌçÍ ·Ô¤ M¤Â ×ð́ Çæò. ÁǾÌèÖæ§ü 
ÖæÇðçâØæ (Âçp× ÿæð˜æ â´ƒæ¿æÜ·¤, ÚUæCþUèØ SßØ´âðß·¤ â´ƒæ), Ÿæè 
¥àæô·¤ Áè âôãÙè (×ŠØ ÿæð˜æ â´ƒæ¿æÜ·¤, ÚUæ. Sß. â´ƒæ) ¥õÚU 
Ÿæè ¥àæô·¤ Áè ¹´ÇðÜßæÜ (Ããæò§üâ ¿æ‹âÜÚU, §´UÎæñÚU ØéçÙÃãçâüÅUè) 

×õÁêÎ ÍðÐ ×́¿ ÂÚU Ò°·¤ â#æã Îðàæ ·Ô¤ Ùæ×Ó §â ©ÂR¤× ·Ô¤ Âý×é¹ 
ÇUæò. ÚUæÁðàæ ÂßæÚU , âãÂý×é¹ Çæò. ¥æÚUÌè ÚUôÁð·¤ÚU ¥õÚU Çæò. ç·¤ÚU‡æ 
¥ËãæÅU ©ÂçSÍÌ ÍðÐ

एक ही परिवार के आठ सदस्यों की हुई घर वापसी

सेवांकुर के माध्यम से सेवा का बीज सभी चिकित्सकों 
तक जाना चाहिए – माननीय राज्यपाल श्री मंगुभाई पटेल
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Øæàæè ¿õÏÚUè §́ÎõÚU °·¤ ·¤ˆÍ·¤ Ùë̂ Øǽ»Ùæ ãñÐ Øæàæè çÂÀÜð { ßáôü âð 
·¤ˆÍ·¤ ·¤è çàæÿææ »éL¤ ÂýçÌ×æ ÛææÜæÙè Áè âð Üð ÚUãè ãñÐ Ùë̂ Ø ×ð́ L¤ç¿ 
·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ßô ÁËÎè âð ãè ·¤ˆÍ·¤ ×ð́ ÂæÚÚ»Ì ãô »§üÐ
Øæàæè Ùð v® ßáü ·¤è ¥æØé ×ð´ w çßE ·¤èçÌü×æÙ ·¤ˆÍ·¤ ×ð´ ÎÁü 
·¤ÚUßæ° ã´ñÐ Øæàæè Ùð wy ÁÙßÚUè w®wv ·¤ô °·¤ ç×ÙÅU ×ð´ vv® 
·¤ˆÍ·¤ ·Ô¤ ¿P¤ÚU ÌÍæ ©âè çÎÙ v ƒǽÅUð ×ð́ yw~® ·¤ˆÍ·¤ ·Ô¤ ¿P¤ÚU 
Ü»æ ·¤ÚU ‚ÜôÕÜ çÚUâ¿ü °́Ç È¤æ©́ÇðàæÙ ×ð́ ¥ÂÙæ Ùæ× ÎÁü ·¤ÚUßæØæÐ 
çÚU·¤æòÇü ÕÙæÙð ·Ô¤ âæÍ ãè ©âÙð ©â çÎÙ Øð Âý‡æ çÜØæ ·¤è ßô ¥ÂÙè 
·¤Üæ ·Ô¤ ×æŠØ× âð ¥ÙæÍ Õ‘¿ố ·¤è çÜ° È¤́Ç °·¤ç˜æÌ ·¤ÚUð»èÐ
·¤ôçßÇ ×ãæ×æÚUè ×ð́ çÂÌæ ·¤ô ¹æð ¿é·¤è Øæàæè Ùð ¥ÂÙð ©â Á’Õð ·¤ô 
¥æ»ð ÚU¹æ ÌÍæ wv ÁéÜæ§ü w®wv ·¤ô ¥ÂÙæ ÂãÜæ ·¤ˆÍ·¤ ¿ñçÚUÅUè 
àæô ß¿éü¥Ü ×æŠØ× âð ç·¤ØæÐ §â àæô âð x®®®® M¤Â° °·¤ç˜æÌ 
·¤ÚU §´ÎõÚU ·¤è â´SÍæ ×æÌëÀæØæ Áô ç·¤ ¥ÙæÍ Õ‘¿ô´ ·¤è Îð¹ÖæÜ 
·¤ÚUÌè ãñ ·¤ô ÇôÙðÅU ç·¤ØæÐ
§âè ·¤Ç¸è ·¤ô ¥æ»ð ÕÉU¸æÌðð ãé° vy Ùß´ÕÚU w®ww ·¤ô ÕæÜ çÎßâ 
ÂÚU çÈ¤ÚU âð ·¤ˆÍ·¤ ¿ñçÚUÅUè àæô ç·¤Øæ ÌÍæ Âýæ# ÚUæçàæ ·¤ô ×æÌëÀæØæ ·¤ô 
ÇôÙðÅU ·¤èÐ Øæàæè Ùð ¥ÂÙæ ÌèâÚUæ àæô xv ÁéÜæ§ü ·¤æð §́ÎõÚU ·Ô¤ ấÌôá 

âÖæ»ëã ×ð́ ç·¤Øæ ÌÍæ 
àæô âð w|®®® L¤Â° 
°·¤ç˜æÌ ·¤ÚU ấSÍæ ·¤ô 
ÇôÙðÅU ç·¤°Ð
Øæàæè Ùð ¥Õ Ì·¤ 
·¤éÜ |v®®® M¤Â° 
×æÌëÀæØæ â´SÍæ ×ð ´ 
ÇôÙðÅU ç·¤° ãñÐ §âè 
·Ô¤ âæÍ Øæàæè §´ÎõÚU 
·Ô¤ ×æÜßæ ©ˆâß ×ñ´ 
Öè ¥ÂÙè ÂýSÌéçÌ Îð 
¿é·¤è ãñÐ Øæàæè ¥æ»ð 
Öè §âè ÌÚUã ·Ô¤ àæô 
·¤ÚU·Ô¤ ¥ÙæÍ Õ‘¿ô´ 
·¤è çÁÌÙè âãæØÌæ 
ãô â·¤Ìè ãñ ·¤ÚUÙæ 
¿æãÌè ãñÐ

	 ÁæßÚUæ, ãÚUð´Îý çâ´ã Ìô×ÚU ·¤è 
¹ðÜ °ß´ çàæÿææ ·Ô¤ ÂýçÌ L¤ç¿ Õ¿ÂÙ âð 
ÚUãèÐ ÕæS·Ô¤ÅUÕæòÜ ×ð́ §â ×é·¤æ× ÂÚU Âãé́U¿Ùðð 
·Ô¤ âæÍ ãè ©‹ãô´Ùð Õè§ü ×ñ·Ô¤çÙ·¤Ü, 
°×Õè°, SÂôÅU÷âü ·¤ôç¿́» °ß́ ÕèÂè°Ç ·¤è 
çàæÿææ Öè ÜèÐ ãÚUð‹Îý çấã Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ×éÛæð 
§â ×é·¤æ× ÂÚU Âãé´¿Ùð ·Ô¤ ÂãÜð ¥æçÍü·¤ 
M¤Â ·Ô¤ âæÍ ·¤§ü ¿éÙæñçÌØô´ ·¤æ âæ×Ùæ 
·¤ÚUÙæ ÂÇ̧æÐ çàæÿææ ·Ô¤ âæÍ âæÍ ¹ðÜ ·¤ô 
ÁæÚUè ÚU¹Ùæ ·¤Ç̧æ ¥Øæâ ÚUãæÐ
	 ãÚUð‹Îý çâ´ã Ìô×ÚU Ùð ãæÜ ãè 
×ð´ ÖæÚUÌèØ ÂéL¤á ÕæS·Ô¤ÅUÕæÜ ÎÜ ·¤æ 
ÂýçÌçÙçÏˆß ·¤ÚUÌð ãé° ÁæòÇüÙ ×ð́ â´Âóæ ãé§ü 

ßËÇüU ·¤Â ̀ ¤æÜèÈ¤æØâü ÂýçÌØôç»Ìæ 
×ð´ ÖæÚUÌ ·¤æ ÂýçÌçÙçÏˆß ç·¤ØæÐ 
×ŠØÂýÎðàæ âð Ü»Ö» v{ ßáü ·Ô¤ 
ÕæÎ ç·¤âè ç¹ÜæÇ¸è ·¤æ ¿ØÙ 
ÖæÚUÌèØ ÎÜ ×ð́ ãé¥æ ãñÐ
	 ãÚUð‹Îý çâ´ã Ìô×ÚU çàæÿææ ·Ô¤ ÿæð˜æ 
×ð́ Öè ÂýçÌÖæßæÙ ÚUãðÐ ©‹ãô´Ùð Õè§ü 
×ð·Ô¤çÙ·¤Ü, °×Õè° , ÕèÂè°Ç 
(Âýæßè‡Ø âê¿è ×ð́ ÂýÍ× SÍæÙ ·Ô¤ 
âæÍ), SÂôÅUü ·¤ôç¿´» ·¤ôâü ·¤è 
çÇç»ýØǽ ÂýÍ× Ÿæð‡æè ×ð́ ÚUã·¤ÚU ©‘¿ 
SÍæÙ ÂÚU ÚUã·¤ÚU Âýæ# ·¤è́Ð

याशी ने कला के माध्यम से अनाथ बच्चों की लिए 
एकत्रित किया फंड Ù×üÎæ ÌÅU ÂÚU çSÍÌ ¥æçÎ àæ´·¤ÚUæ¿æØü »éÈ æ - ¥æð´·¤æÚÔUEÚUU

ÂýÎðàæ ·¤æ ç·¤Øæ Ùæ× ÚUæðàæÙ
ÀUæðÅð àæãUÚU ·¤æ ãUÚÔÚÎýçấãU Ìæð×ÚU ÕÙæ ¥́ÌÚUÚUæCþUèØ ÕæS·ð¤ÅUÕæòÜ ç¹ËææÇ̧è
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Sßæ×è- çßE â´ßæÎ ·ð¤‹Îý ·ð¤ çÜ° Âý·¤æàæ·¤ ¥æñÚU ×éÎý·¤ çÎÙðàæ »é#æ mUæÚUæ ×éÎýæ´·¤‡æ ¥æòÈ âðÅU °-11/ÇUè, ÂæðÜæð»ýæ©U‹ÇU §U‹ÎæñÚU ×.Âý. âð 
×éçÎýÌ °ß´ 72, ÙæÚUæØ‡æ Õæ», Áè-1, ·ð¤âÚUÎèÂ °ßð‹Øê §U‹ÎæñÚU  (×.Âý.) âð Âý·¤æçàæÌÐ â´ÂæÎ·¤ ¥M¤‡æ âÂ·¤æÜð È æðÙ Ù´. 0731 -3551341

Ö»ßæÙ ÂÚUàæéÚUæ× Á‹×Öêç×, ÁæÙæÂæß

Ìæ.  04 »éM¤ ¥×ÚUÎæâ ÁØ´Ìè
Ìæ.  07 ÚUçß‹ÎýÙæÍ ÅñU»æðÚU ÁØ´Ìè
Ìæ.  09 »æðÂæÜ ·ë c‡æ »æð¹Üð ÁØ´Ìè
Ìæ.  15 ÚUæ×ÖQ¤ ·ð¤ßÅU ÁØ´Ìè
Ìæ.  22 ×ãUæÚUæ‡ææ ÂýÌæÂ ÁØ´Ìè
Ìæ.  28 ßèÚU âæßÚU·¤ÚU ÁØ´Ìè
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